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臺 中 市 性 別 統 計 通 報  

自殺通報概況 

         109年 8月 

本市 109 年 1-7 月自殺通報 2,423 人次，其中女性 1,636 人次(占

67.52%)，男性 787人次(占 32.48%)，以 25至 44歲年齡組 1,041人

次(占 42.96%)最多，且各年齡組自殺通報女性皆多於男性。自殺標準

化死亡率自 103 年起逐年上升，至 108 年為每十萬人口 12.5 人，在

108年市民主要死因排名第 10位。 

本年截至 7月止，本市自殺通報 2,423人次，其中女性 1,636人

次(占 67.52%)，男性 787人次(占 32.48%)。以歷年資料觀察，呈逐年

增加走勢，108 年自殺通報 4,026 人次，其中女性 2,693 人次為男性

1,333 人次之 2.02 倍；與 100 年相較，增 1,552 人次(62.73%)，其中

女性增 993人次(58.41%)，男性增 559人次(72.22%)(圖 1)。 

以年齡組別觀察，108年則以 25至 44歲 1,769人次(占 43.94%)

為最多，45至 64歲 996人次(占 24.74%)次之，15至 24歲 819人次

(占 20.34%)再次之，探究其原因，25至 44歲此年齡層由於職場壓力

與家庭負擔漸升，如果壓力沒有適度宣洩，易導致情緒低落，進而產

生自我傷害的念頭；與 100 年相較，則以 0 至 14 歲增幅最大，達
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456.25%，且各年齡組自殺通報人次女性皆多於男性，以 25至 44歲

相差 627人次差距最大(圖 2)。 

    觀察近年自殺死亡人數資料，自 100年 344人持續上升至 108年

達 447人，增 103人(29.94%)，其中男性 294人(占 65.77%)多於女性

之 153人(占 34.23%)，可看出遇到壓力，女性自我傷害念頭高於男性，

惟實際行動自殺死亡人數則男性多於女性；以每十萬人口標準化死亡

率觀察，除 102年降至 10.4人，103年起逐年上升，至 108年為 12.5

人，近 9年除 107年與全國平均相同外，其餘各年皆低於全國平均，

為 108年市民主要死因排名第 10位(圖 3)。 
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圖3、臺中市自殺死亡人數及自殺標準化死亡率
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    再觀察 108年全國與六都自殺情形，本市男性自殺標準化死亡率

為每十萬人口 17.0 人，相較全國 16.9 人略高 0.1 人，女性自殺標準

化死亡率為每十萬人口 8.4人，則與全國 8.4人相同，兩性自殺標準

化死亡率在六都中均僅低於高雄市(圖 4)。 

     

 

 

 

 

 

 

12.6

10.0

12.1 11.7 12.5
11.5

13.8

16.9

13.4

16.2 15.7
17.0

15.5

18.7

8.4 7.1
8.3 7.8 8.4 7.5

9.1

0

4

8

12

16

20

全國 臺北市 新北市 桃園市 臺中市 臺南市 高雄市

人/每十萬人口

圖4、108年全國及六都自殺標準化死亡率

整體 男性 女性

資料來源：衛生福利部統計處


