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臺 中 市 性 別 統 計 通 報 
從性別看獨居老人概況 

         109 年 7 月 

本市 109年 3月底列冊需關懷獨居老人計 2,882人，較 100年底

增 18.89%，性比例則下降至 71.24，女性人數為男性 1.40倍；108年

服務列冊需關懷獨居老人共 64.84 萬人次，以居家服務占 34.50%為

大宗，平均每位列冊需關懷獨居老人接受服務次數為 210.94次。 

    本市 109年 3月底列冊需關懷獨居老人共計 2,882人，較 100年

底增 458 人(18.89%)；其中男性 1,199 人(占 41.60%)，減 202 人(-

14.42%)，女性 1,683人(占 58.40%)，增 660人(64.52%)；性比例則由

100 年底之 136.95 逐年下降，至 109 年 3 月底為 71.24，顯示除受女

性平均壽命高於男性，使喪偶比率較高外，亦受女性心理支持需求普

遍高於男性之影響，使列冊需關懷獨居老人由男性多於女性轉為女性

多於男性，且女性人數為男性 1.40倍(圖 1)。  

 

    為使獨居長者擁有更佳生活品質，本市持續提供電話問安及關懷

訪視等服務，108年關懷服務共計 64.84萬人次，較 107年增 18.36萬

人次(39.50%)；其中以居家服務 22.37 萬人次(占 34.50%)最多，餐飲

服務 17.90萬人次(占 27.61%)次之，電話問安 12.75萬人次(占 19.67%)

圖1、臺中市列冊需關懷獨居老人概況

資料來源：臺中市統計資訊網。
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再次之；隨服務需求的轉變，以居家服務增 9.27萬人次(70.77%)最多，

電話問安增 6.78萬人次(113.49%)次之(圖 2)。    

 

    進一步觀察歷年服務概況，108 年平均每位列冊需關懷獨居老人

接受服務次數為 210.94次，較 100年增 47.31人次(28.91%)；另為保

障獨居老人於緊急危難時能立即獲得救援，如經評估符合標準者，協

助安裝緊急救援連線，人數由 100年底 572人逐年上升，至 103年底

後均破千人，108 年底則微降為 996 人。在轉介進住安養機構方面， 

108年轉介服務 39人次，為近 10年次低，較 107年減 60人次(-60.61%) 

(圖 3)。 
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圖2、臺中市列冊需關懷獨居老人服務概況(一)

資料來源：臺中市統計資訊網。
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資料來源：臺中市統計資訊網。

圖3、臺中市列冊需關懷獨居老人服務概況(二)
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