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臺 中 市 性 別 統 計 通 報  

         108年 12月 

自 103年起本市總生育率逐年下降，107年為 1,055‰；影響所及 108

年 1-10月嬰兒出生數 1萬 7,815人，較上年同期减 854人(-4.57%)，

性比例 108.19；以生母生育第一胎年齡層觀察，35-39歲年齡層占比

逐年增加，107年已達 16.98%，較 100年 8.75%大幅增加 8.23個百

分點最多。 

總生育率代表每千名育齡婦女一生所生育的嬰兒數，其中隱含當

前婦女的生育意願；以歷年資料觀察，本市 101年適逢龍年，總生育

率為 1,281‰最高，102年起降至 1,112‰，103年回升後大致呈逐年

下降趨勢，至 107年為 1,055‰，表示每千名育齡婦女一生僅生育 1,055

個嬰兒(圖 1)。 

受育齡婦女低生育意願影響所及，本市 108 年 1-10 月嬰兒出生

數 1 萬 7,815 人，較上年同期減 854 人(-4.57%)，其中男性 9,258 人

(占 51.97%)，女性 8,557人(占 48.03%)，性比例 108.19；相同地，嬰

兒出生數除了 101年適逢龍年 2萬 8,971人達最高後，近年大致呈下

降趨勢，107年嬰兒出生數 2萬 2,646人，較 106年 2萬 4,338人減

1,692人(-6.95%)，較 100年 2萬 4,256人減 1,610人(-6.64%) (圖 2)。 
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‰ 圖1、臺中市總生育率

資料來源：臺中市公務統計資訊網
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現代人普遍學歷高，進入職場時間晚，等到工作穩定，開始計畫

結婚生子時，多數人已超過 30歲。本市 107年婦女首次生產之平均

年齡為 30.74歲，較 100年增 1.04歲；觀察生母生育第一胎年齡層，

100年新手媽媽年齡未滿 30歲者約占 5成 2，至 107年已降至約 4成

4，反觀 30-39歲新手媽媽 107年為 53.40%，較 100年 47.20%增 6.20

個百分點，其中 35-39歲此年齡層占比逐年增加，107年已達 16.98%，

較 100年 8.75%增 8.23個百分點，顯示初為人母者年齡超過 35歲人

數大幅增加，婚育年齡再往後遞延(圖 3)。 
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資料來源：臺中市公務統計資訊網

100年 101年 102年 103年 104年 105年 106年 107年

45歲以上 0.07 0.03 0.06 0.09 0.05 0.13 0.11 0.17

40-44歲 1.01 1.11 1.54 1.56 1.43 1.84 2.35 2.74

35-39歲 8.75 9.90 11.79 12.69 13.91 15.34 16.64 16.98

30-34歲 38.45 38.45 39.61 40.10 39.57 38.40 36.52 36.42

25-29歲 38.00 36.97 33.96 33.06 31.40 31.37 31.46 30.74

20-24歲 11.63 11.51 10.93 10.37 11.30 10.58 10.71 10.88

未滿20歲 2.09 2.03 2.11 2.13 2.34 2.34 2.21 2.08
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% 圖3、臺中市生母生育第一胎年齡比率圖

資料來源：臺中市公務統計資訊網

備註：因4捨5入致細項加總不為100%


