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國民運動中心使用概況 
 

【提要】108年 1至 7月營運之國民運動中心總使用人次累計 140萬 8,299

人次，各場地以健身房使用 48萬 5,871人次 (占 34.50%)最高，以北區國

民運動中心使用 69萬 5,669人次 (占 49.40%)最多，以性別觀之，僅朝馬

國民運動中心之女性使用者多於男性 3萬 1,625人次，餘皆為男性較多。 

本市為推廣全民運動，積極籌設國民運中心，目前開始營運的有朝馬、

北區及南屯 3個國民運動中心供民眾使用。依據本府運動局統計，108年 1

至 7 月營運中之國民運動中心提供健身房等 9 種使用場地項目，總使用人

次累計 140萬 8,299人次，各場地以健身房使用 48萬 5,871人次 (占 34.50%)

最高，游泳池使用 44 萬 4,808 人次 (占 31.58%)次之，羽球場使用 18 萬

9,676人次 (占 13.47%)再次之。 

依國民運動中

心別觀察，以北區使

用 69 萬 5,669 人次 

(占 49.40%)最多，朝

馬使用 36 萬 5,249

人次 (占 25.94%)次

之，南屯使用 34萬

7,381 人 次 ( 占

24.67%)再次之。再

以性別觀之，各運動

中心僅朝馬之女性使用者多於男性 3萬 1,625人次，北區與南屯皆為男性使

用者多於女性，尤以南屯多達 9萬 1,303人次。 

166,812 

364,505 

219,342 
198,437 

331,164 

128,039 

0

100,000

200,000

300,000

400,000

朝馬 北區 南屯

人次
男 女

108年1至7月臺中市國民運動中心使用情形－按性別分

資料來源：臺中市政府運動局

使用場

地項目
總計 健身房 游泳池 羽球

籃球/

綜合球場
韻律教室 社區教室 桌球 飛輪教室 TRX

總計 1,408,299 485,871 444,808 189,676 117,422 45,316 44,413 43,888 23,869 13,036

百分比 100.00 34.50 31.58 13.47 8.34 3.22 3.15 3.12 1.69 0.93

朝馬 365,249 112,489 94,855 52,152 28,049 6,872 44,413 13,214 7,498 5,707

北區 695,669 246,176 226,631 92,693 64,091 17,952 - 30,674 10,954 6,498

南屯 347,381 127,206 123,322 44,831 25,282 20,492 - - 5,417 831

資料來源：臺中市政府運動局

108年1至7月臺中市國民運動中心開放使用情形
單位：人次、%
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