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主 計 處 經 濟 統 計 通 報 

第103-07號                 103年8月 

臺中市外食費物價漲多少 

    近來，因電價、瓦斯與肉類價格上漲而造成部分外食商家調漲價格，

由於外食人口逐漸增多，食物類之上漲對一般家庭而言，感受勢將更

為深刻。本文係針對本市 103 年 1 至 7 月之外食費指數概況分析，並

與臺灣地區及三都直轄市（臺南市未編布 CPI 除外）比較，供本府相

關單位作為決策之參據。 

一、臺灣地區及四都外食費指數權數占總指數之比率為一成左右 

    目前編布 CPI之機關，計有行政院主計總處、臺北市政府主計處、

新北市主計處、高雄市政府主計處及臺中市政府主計處，臺南市未編

布。觀察外食費權數占總指數之比率，以新北市 10.79%為最高，其次

為臺北市 10.43%，再其次為臺中市 10.27%與高雄市 10.26%，而臺灣

地區 9.90%為最低，以上顯示臺灣地區與四都外食費占總指數之比率在

9.90%至 10.79%，大約皆在一成左右。(詳圖 1) 
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圖 1 臺灣地區及四都外食費指數權數占總指數之比率 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、臺中市外食費指數走勢呈遞增趨勢，7 月年增率 4.10％為近 19 個

月新高 

    觀察臺中市 CPI 總指數與外食費指數之走勢，自 102 年 9 月起總

指數與外食費指數差距愈來愈大。103年 7月本市 CPI為 104.31，較上

年同月上漲 1.84％，而外食費指數為 108.02，較上年同月上漲 4.10％，

為近 19個月新高。(詳圖 2) 

 

圖 2 近 19個月臺中市 CPI總指數與外食費指數走勢圖 
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三、103年 1至 7月臺灣地區及四都外食費指數年增率皆呈遞增趨勢，

7 月年增率以臺北市 4.90%為最高，其次為臺灣地區 4.24%、高雄

市 4.11% 

    觀察臺灣地區及四都 103 年 1 至 7 月外食費指數年增率，發現皆

呈遞增趨勢，7 月年增率則以臺北市 4.90%為最高，其次為臺灣地區

4.24%、高雄市 4.11%，本市為 4.10%，僅高於新北市 3.69%。(詳圖 3) 

 

圖 3 103年 1至 7月臺灣地區及四都外食費指數年增率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、臺中市 103年 1至 7月外食費指數項目與去年同期比較，上漲 3%

以上有 5項，以火鍋上漲 6.20%為最高 

    觀察本市 103 年 1 至 7 月外食費指數項目與去年同期之比較，上

漲 3%以上有 5項：其中以火鍋上漲 6.20%最高，其次為中式麵食 4.46%、

其他家外食物(鹽酥雞、鹽酥雞、蚵仔麵線、臭豆腐等)4.14%，再其次
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為中式早點 3.35%、中式米食 3.33%；上漲 3%以下有 6 項：其中以西

式早點上漲 0.43%為最低。(詳圖 4) 

 

圖 4 臺中市 103年 1至 7月外食費指數項目較去年同期漲跌率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、結論 

    由於瓦斯、電價與肉類漲價，造成外食價格持續調漲，民眾荷包

不斷地縮水，而外食費指數的漲跌亦會反映本市 CPI 之漲跌情形；另

外，觀察外食費指數變化，除可供民眾參考，本府各局處擬訂相關施

政計畫時，亦可參採 CPI 各項指數數據，符合市民需求以達成施政績

效。 
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備註：1.其他家外食物：鹽酥雞、蚵仔麵線、臭豆腐等。

備註：2.其他：包含學生營養午餐、幼兒園點心費。


