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市民十大死因 自殺排名回升 

一、整體死亡率大致維持去年水準，惡性腫瘤續居十大死因

之首 

臺中市 97 年死亡人數為 4,993 人，較上年增加 76 人，

粗死亡率為每 10 萬人口 470.6 人，較上年增加 2.4 人或 0.5%。
97 年十大死因死亡人數占總死亡人數約 7 成 6，惡性腫瘤居

首，其餘依序為心臟性疾病、腦血管疾病、肺炎、糖尿病、

意外事故、自殺、敗血症、腎病（腎炎、腎病症候群及腎病

變）、慢性肝病及肝硬化。 
從臺中市近 8 年前十大死因（表 3）發現，惡性腫瘤穩

居十大死因之首，2、3 名大都由心臟性疾病與腦血管疾病交

替，肺炎則由 90 年第 8 名，攀升至第 4 名，主因為此次統

計改以電腦取代人工確認死因，發現過去中風、糖尿病等慢

性病患，最後併發肺炎死亡；受經濟不景氣高失業率影響，

自殺人數增加，排名上升至第 7 名，另敗血症排第 8 名，為

近年來第一次排進十大死因。 
 
二、氣管、支氣管和肺癌跟肝和肝內膽管癌續居主要癌症死

因前二位 
就癌症觀之，97 年癌症死亡人數為 1,544 人，比去年增

加 46 人或 3.1%，占所有死亡人數的 30.9%，平均每 5.7 小時

就有一位市民因癌症死亡。粗死亡率為每十萬人口 145.5
人，與上年 142.6 人增加 2.9 人。 

97 年本市前十大癌症死亡順位依序為：(1)氣管、支氣管

和肺癌、(2)肝和肝內膽管癌、(3)結腸、直腸和肛門癌、(4)



女性乳房癌、(5)口腔癌、(6)前列腺(攝護腺)癌、(7)胃癌、(8)
子宮頸及部位未明示子宮癌、(9)胰臟癌、(10)食道癌。 

整體而言，跟去年相比，各項癌症順序上沒有太多的變

化，惟口腔癌由去年第 7 名上升至第 5 名，而胃癌退至第 7
名，但死亡人數大都呈增加趨勢，以十大癌症粗死亡率與上

年相較，以口腔癌增 28.13%最多，食道癌增 24.44%次之，

女性乳房癌及氣管、支氣管和肺癌亦有兩位數以上的增幅，

惟結腸、直腸和肛門癌及胃癌呈下降趨勢。 
 

三、重視個人健康、多關懷別人與提早預防檢查 
    近幾年來，流感常引發肺炎等重症，尤其是小孩和老年

人族群，應提早注射肺炎相關疫苗、勤洗手和少到人多不通

風場所，以降低流感引發肺炎重症而死亡的機率。另外自殺

數字提高，多少與經濟不景氣、失業有關，民眾若發現身邊

有工作不順導致情緒低落者，應主動傾聽與支持，不要責

備，建議多注意政府就業訊息，各政府現在有提供許多臨時

工作，可以幫助度過短期危機。 
現代人工作壓力大，如有熬夜、暴飲暴食、抽煙和嚼檳

榔習慣，導致肥胖、抵抗力差，疾病找上門的機會自然就會

增加，所以養成良好的睡眠、飲食、運動習慣，身體健康，

才能遠離疾病降低罹患癌症的機率。另外，衛生局為增進市

民身心健康，持續辦理多種疾病免費篩檢，如子宮頸抹片、

大腸直腸癌篩檢、乳癌篩檢、肝炎篩檢等活動，希望藉由衛

生政策及相關措施，協助民眾早期發現疾病，掌握治療黃金

時期，以期每個市民都擁有健康的身體，才有快樂的人生。 
 

 

 

 



 

順位
死亡

人數
每10萬人口

死亡率

死亡

人數
每10萬人口

死亡率
順位

死亡

人數
每10萬人口

死亡率

惡性腫瘤 1 1,544 145.5 1,498 142.6 1 3.07 2.05

心臟性疾病 2 507 47.8 447 42.6 2 13.42 12.17

腦血管疾病 3 331 31.2 403 38.4 3 -17.87 -18.76

肺炎 4 253 23.8 175 16.7 7 44.57 42.79

糖尿病 5 249 23.5 321 30.6 4 -22.43 -23.31

意外事故 6 216 20.4 222 21.1 5 -2.70 -3.52

自殺 7 180 17.0 130 12.4 9 38.46 36.81

敗血症 8 179 16.9 57 5.4 11 214.04 212.42

腎炎、腎病症候群及腎病變 9 172 16.2 209 19.9 6 -17.70 -18.54

慢性肝病及肝硬化 10 159 15.0 161 15.3 8 -1.24 -2.05

所有死亡原因 4,993 470.6 4,917 468.2 1.55 0.51

資料來源：行政院衛生署

備註：97年為ICD第10版，死亡原因與之前的ICD第9版略有不同

年增率(%)

表1：臺中市主要死因統計

死亡原因
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氣管、支氣管和肺癌 1 309 29.1 276 26.3 1 11.96 10.65

肝和肝內膽管癌 2 273 25.7 259 24.7 2 5.41 4.05

結腸、直腸和肛門癌 3 172 16.2 194 18.5 3 -11.34 -12.43

女性乳房癌 4 86 15.8 73 13.6 4 17.81 16.18

口腔癌 5 87 8.2 67 6.4 7 29.85 28.13

前列腺(攝護腺)癌 6 40 7.7 38 7.4 6 5.26 4.05

胃癌 7 76 7.2 82 7.8 5 -7.32 -7.69

子宮頸及部位未明示子宮癌 8 33 6.1 31 5.8 8 6.45 5.17

胰臟癌 9 64 6.0 59 5.6 9 8.47 7.14

食道癌 10 59 5.6 47 4.5 10 25.53 24.44

所有癌症死亡原因 1,544 145.5 1,498 142.6 3.07 2.03

資料來源：行政院衛生署

備註：97年為ICD第10版，死亡原因與之前的ICD第9版略有不同

表2：臺中市主要癌症死因統計

死亡原因

97年 96年 年增率(%)

 
 



 

 

順位 97年 96年 95年 94年 93年 92年 91年 90年

1 惡性腫瘤 惡性腫瘤 惡性腫瘤 惡性腫瘤 惡性腫瘤 惡性腫瘤 惡性腫瘤 惡性腫瘤

2 心臟疾病 心臟性疾病 腦血管疾病 心臟性疾病 心臟性疾病 腦血管疾病 腦血管疾病 腦血管疾病

3 腦血管疾病 腦血管疾病 糖尿病 腦血管疾病 腦血管疾病 心臟性疾病 心臟性疾病 心臟性疾病

4 肺炎 糖尿病 心臟性疾病 糖尿病 糖尿病 糖尿病 事故傷害 事故傷害

5 糖尿病 事故傷害 事故傷害 事故傷害 事故傷害 事故傷害 糖尿病 糖尿病

6 意外事故
腎炎、腎徵候

群及腎性病變

腎炎、腎徵候

群及腎性病變

腎炎、腎徵候

群及腎性病變

腎炎、腎徵候

群及腎性病變

腎炎、腎徵候

群及腎變性病

腎炎、腎徵候

群及腎變性病

慢性肝病及

肝硬化

7 自殺 肺  炎 肺  炎 肺炎
慢性肝病及

肝硬化

慢性肝病及

肝硬化

慢性肝病及

肝硬化

腎炎、腎徵候

群及腎變性病

8 敗血症
慢性肝病及

肝硬化
自殺

慢性肝病及

肝硬化
肺  炎 肺  炎 肺  炎 肺  炎

9
腎炎、腎病症

候群及腎病變
自殺

慢性肝病及

肝硬化
自殺 自殺 自殺 自殺 自殺

10
慢性肝病及

肝硬化

高血壓性疾

病

高血壓性疾

病

高血壓性疾

病

高血壓性疾

病

高血壓性疾

病

高血壓性疾

病

高血壓性疾

病

表3：臺中市近8年十大死因的變化

資料來源：行政院衛生署

備註：97年為ICD第10版，死亡原因與之前的ICD第9版略有不同  
 
 
 


