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主主主主 計計計計 處處處處 統統統統 計計計計 通通通通 報報報報 
                    第第第第 100-005 號號號號              100 年 6 月 

大大大大臺中市臺中市臺中市臺中市 99 年十大死因年十大死因年十大死因年十大死因統計統計統計統計 

 

一一一一、、、、整體死亡率略微上升整體死亡率略微上升整體死亡率略微上升整體死亡率略微上升，，，，惡性腫瘤續居死因之首惡性腫瘤續居死因之首惡性腫瘤續居死因之首惡性腫瘤續居死因之首，，，，平均每平均每平均每平均每

37 分鐘分鐘分鐘分鐘有一位市民死亡有一位市民死亡有一位市民死亡有一位市民死亡 

大臺中市 99 年死亡人數為 14, 220 人，較上年增加 525 人，粗死

亡率為每十萬人口 538.2 人，較上年增加 17.5 人，平均每 37 分鐘有

一位市民死亡。 

99 年十大死因死亡人數占總死亡人數 7 成 5，依序為(1)惡性腫

瘤、(2)心臟疾病(高血壓性疾病除外)、(3)腦血管疾病、(4)糖尿病、(5)

事故傷害、(6)肺炎、(7)慢性下呼吸道疾病、(8)慢性肝病及肝硬化、

(9)腎炎、腎病症候群及腎病變、(10)高血壓性疾病。與 98 年比較，

前六名仍持平，慢性下呼吸道疾病上升 1 個名次至第 7 位，慢性肝病

及肝硬化則下降 1 個名次至第 8 位，腎炎腎病症候群及腎病變持平，

高血壓性疾病上升 1 個名次，擠進前十名，而蓄意自我傷害(自殺)則

首度退出十大死因之列。 

99 年十大死因中，粗死亡率較 98 年上升者計有惡性腫瘤(上升幅

度 1.2%)、心臟疾病(高血壓性疾病除外) (6.9%)、糖尿病(2.9%)、肺炎

(14.5%)、慢性下呼吸道疾病 (20.3%)、腎炎腎病症候群及腎病變

(12.1%)、高血壓性疾病(4.8%)，餘則略微下降 3~4%左右。 

 

二二二二、、、、肝癌肝癌肝癌肝癌、、、、肺癌肺癌肺癌肺癌續居主要癌症死因前二位續居主要癌症死因前二位續居主要癌症死因前二位續居主要癌症死因前二位，，，，平均每平均每平均每平均每 2.1 小時小時小時小時

有一位市民因癌症死亡有一位市民因癌症死亡有一位市民因癌症死亡有一位市民因癌症死亡 

就癌症觀之，99 年癌症死亡人數為 4,089 人，占所有死亡人數的

28.8%，平均每 2.1 小時就有一位市民因癌症死亡。粗死亡率為每十

萬人口 154.8 人，較上年增加 1.2 人。 

如依各癌症死亡率排序，其前十位依序為(1)肝和肝內膽管癌、(2)
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氣管、支氣管和肺癌、(3) 結腸、直腸和肛門癌、(4)女性乳房癌、(5)

口腔癌、(6)胃癌、(7)前列腺(攝護腺)癌、(8)食道癌、(9) 子宮頸癌及

部分未明示子宮癌、(10)胰臟癌。與 98 年比較，十大癌症死因內容相

同，口腔癌及子宮頸癌皆上升一個名次，胃癌及胰臟癌皆下降一個名

次，其餘順位不變。 

十大癌症粗死亡率與上年相較增加 1.2%，就內容來看，以口腔

癌增加幅度 9.46%為最，女性乳房癌 7.25%次之，顯示民眾嚼食檳榔

及抽菸之生活習慣影響健康甚鉅，且女性民眾大多仍未有乳房自我檢

測及定期篩檢之習慣，可多加強推廣乳癌防治教育；另氣管支氣管和

肺癌、肝和肝內膽管癌、食道癌、結腸直腸和肛門癌、前列腺(攝護

腺)癌亦略微上升；子宮頸及部分未明示子宮癌則持平；胃癌、胰臟

癌則分別下降 11.54%及 10.53%，顯示國人對健康飲食日漸重視。 

 

三三三三、、、、促進促進促進促進銀髮族老人健康銀髮族老人健康銀髮族老人健康銀髮族老人健康及及及及建立民眾建立民眾建立民眾建立民眾正確醫正確醫正確醫正確醫藥觀念藥觀念藥觀念藥觀念，，，，增進增進增進增進個個個個

人人人人與社會與社會與社會與社會健康健康健康健康度度度度 

綜觀十大死因中粗死亡率上升幅度較大者有慢性下呼吸道疾

病、肺炎、腎炎腎病症候群及腎病變，探其原因，可能為人口老化及

藥物濫用的觀念盛行所致。本市 99 年底 65 歲以上老年人口數已達

23 萬人，老年人因身體機能衰退，抵抗力較弱易感染呼吸道方面疾

病，且一旦發病其致死率亦較高，除平時維持健康飲食及規律運動增

強自身抵抗力外，藉由疫苗的接種亦能提升免疫力以降低感染機會，

並配合定期保健篩檢，以期及早發現疾病，掌握黃金治療時間。另藥

物濫用是危害腎功能的重要因子，其中又以止痛劑及抗生素為最，肇

因於民眾對此兩種藥物的迷思及依賴程度較高，甚而未經醫師處方逕

亂服成藥或透過非法醫療管道使用違法藥物，更是推波助瀾之元兇。

除對民眾進行衛教宣導，避免聽信不實醫藥傳言外，亦應積極建立與

導正民眾就醫觀念，依循正當醫療管道，求助於合格的專業醫師與依

照醫師處方服用藥物。 
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衛生局除持續辦理整合性預防保健篩檢，亦舉辦多場如減重活動

及腎病防治宣導、銀髮族老人健康促進活動、健康體能講座及健走活

動等，更規劃特定月份為例如糖尿病宣導月、口腔癌防治宣導月等進

行重點教育，此外各社區心理衛生中心亦提供免費心理健康諮詢與輔

導服務。希望藉由多項篩檢及宣導活動，改善與促進民眾生活習慣與

認知，提高民眾心理健康及追求健康之意識，期能增進市民個人健康

度，並進而改善整體社會健康環境。 
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表 1 主要死因統計 

順 
死亡原因 

99 年 98 年 粗死亡率

年增率(%) 

順位

變化 位 死亡人數 粗死亡率 占率 死亡人數 粗死亡率 順位 

 所有死亡原因 14,220 538.2 100.0 13,695 520.7 
 

3.83   

1 惡性腫瘤 4,089 154.8 28.8 4,040 153.6 1 1.21 _ 

2 心臟疾病（高血壓

性疾病除外） 

1,387 52.5 9.8 1,297 49.3 2 6.94 _ 

3 腦血管疾病 983 37.2 6.9 1,014 38.6 3 -3.06 _ 

4 糖尿病 863 32.7 6.1 839 31.9 4 2.86 _ 

5 事故傷害 727 27.5 5.1 757 28.8 5 -3.96 _ 

6 肺炎 688 26.0 4.8 601 22.9 6 14.48 _ 

7 慢性下呼吸道疾病 557 21.1 3.9 463 17.6 8 20.30 1Δ 

8 慢性肝病及肝硬化 510 19.3 3.6 536 20.4 7 -4.85 1↓ 

9 腎炎、腎病症候群

及腎病變 

462 17.5 3.2 412 15.7 9 12.14 _ 

10 高血壓性疾病 395 15.0 2.8 377 14.3 11 4.77 1Δ 

資料來源：行政院衛生署 

 

表 2 主要癌症死因統計    

順 
死亡原因 

99 年 98 年 粗死亡率

年增率(%) 

順位

變化 位 死亡人數 粗死亡率 占率 死亡人數 粗死亡率 順位 

  所有癌症死亡原因 4,089 154.8 100.0 4,040 153.6   1.21   

1 肝和肝內膽管癌 787 29.8 19.2 759 28.9 1 3.69 _ 

2 氣管、支氣管和肺

癌 

756 28.6 18.5 726 27.6 2 4.13 _ 

3 結腸、直腸和肛門

癌 

472 17.9 11.5 457 17.4 3 3.28 _ 

4 女性乳房癌 207 15.6 5.1 193 14.7 4 7.25 _ 

5 口腔癌 243 9.2 5.9 222 8.4 6 9.46 1Δ 

6 胃癌 207 7.8 5.1 234 8.9 5 -11.54 1↓ 

7 前列腺(攝護腺)癌 93 7.1 2.3 91 6.9 7 2.20 _ 

8 食道癌 186 7.0 4.5 180 6.8 8 3.33 _ 

9 子宮頸及部位未明

示子宮癌 

71 5.4 1.7 71 5.4 10 0.00 1Δ 

10 胰臟癌 136 5.1 3.3 152 5.8 9 -10.53 1↓ 

資料來源：行政院衛生署 
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心臟疾病（高血壓

性疾病除外）

9.8%
腦血管疾病

6.9%

糖尿病

6.1%

事故傷害

5.1%

肺炎

4.8%

慢性下呼吸道疾病

3.9%

惡性腫瘤

28.8%
慢性肝病及肝硬化

3.6%

腎炎、腎病症候群

及腎病變

3.2%

高血壓性疾病

2.8%

其他死因

25.0%

圖圖圖圖1 1 1 1 主要死因及癌症死因占率主要死因及癌症死因占率主要死因及癌症死因占率主要死因及癌症死因占率

 

 

肝和肝內膽

管癌 19.2% 

氣管、支氣管和

肺癌 18.5% 

結腸、直腸和肛

門癌 11.5% 

女性乳房

癌 5.1% 

口腔癌 5.9% 

胃癌 5.1% 

前列腺(攝護

腺)癌 2.3% 子宮頸及部分未明

示子宮癌 1.7% 

食道癌 4.5% 

其他癌症

22.8% 

胰臟癌 3.3% 


