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臺中市 100 年十大死因統計 

 

一、整體死亡率略微上升，惡性腫瘤續居死因之首，平均每

35 分鐘有一位市民死亡 

臺中市100年死亡人數為14,893人，粗死亡率為每十萬人口560.6

人，分別較上年增加 673 人及 22.4 人，平均每 35 分鐘有一位市民死

亡，比去年增快 2 分鐘。 

100 年十大死因死亡人數占總死亡人數 7 成 6，依序為(1)惡性腫

瘤死亡占率 28.8%、(2)心臟疾病(高血壓性疾病除外)10.0%、(3)腦血

管疾病 6.7%、(4)糖尿病 6.4%、(5)事故傷害 4.9%、(6)肺炎 4.6%、(7)

慢性下呼吸道疾病 4.1%、(8)慢性肝病及肝硬化 3.7%、(9)腎炎、腎病

症候群及腎病變 3.2%、(10)高血壓性疾病 3.1%，順序與 99 年相同。 

100 年十大死因中，粗死亡率(每十萬人口死亡數)較 99 年上升者

計有惡性腫瘤(上升幅度 6.8 人)、心臟疾病(高血壓性疾病除外) (3.7

人)、糖尿病(3.3 人) 、高血壓性疾病(2.4 人) 、慢性下呼吸道疾病(2.1

人)、慢性肝病及肝硬化(1.7 人) 、腎炎腎病症候群及腎病變(0.5 人)

腦血管疾病(0.2 人)，事故傷害及肺炎則略微下降 0.2 人。 

非疾病致死原因中，事故傷害分居男性死因第 4 位，佔百分比

5.7%，及女性死因第 8 位，佔 3.6%，另蓄意自我傷害(自殺)在 99 年

為男性死因第 9 位(2.9%)，100 年退出男性十大死因，卻擠進女性死

因第 10 位，佔 2.3%。 

 

二、肺癌、肝癌續居主要癌症死因前二位，平均每 2 小時有

一位市民因癌症死亡 

就癌症觀之，100 年癌症死亡人數為 4,293 人，較上年增加 204

人，平均每 2 小時就有一位市民因癌症死亡，比去年增快 6 分鐘。粗



死亡率為每十萬人口 161.6 人，較上年增加 6.8 人。 

如依各癌症死亡率排序，其前十位依序為(1)氣管、支氣管和肺癌、

(2)肝和肝內膽管癌、(3)結腸、直腸和肛門癌、(4)女性乳房癌、(5)口

腔癌、(6)胃癌、(7)前列腺(攝護腺)癌、(8)食道癌、(9)胰臟癌、(10)

子宮頸癌及部分未明示子宮癌。與 99 年比較，十大癌症死因內容相

同，氣管、支氣管、肺癌及胰臟癌皆上升一個名次，肝和肝內膽管癌

及子宮頸癌及部分未明示子宮癌皆下降一個名次，其餘順位不變。 

所有癌症粗死亡率與上年相較增加 6.8 人，就內容來看，以氣管、

支氣管和肺癌增加 3.1 人為最，結腸、直腸和肛門癌 1.5 人次之。以

性別觀之，男、女性所有癌症粗死亡率分別與上年相較增加 1.9 人及

11.9 人；男性以氣管、支氣管和肺癌增加 3.5 人為最，口腔癌增加 1.9

人次之；女性以氣管、支氣管和肺癌增加 2.7 人為最，結腸、直腸和

肛門癌增加 1.8 人次之，顯示民眾嚼食檳榔、抽菸及飲食之生活習慣

影響健康甚鉅。 

 

三、建立民眾良好的生活習慣，增進個人與社會健康度 

綜觀十大死因中粗死亡率上升幅度較大者有惡性腫瘤 (其中以

氣管、支氣管和肺癌為最，結腸、直腸和肛門癌次之)、心臟疾病(高

血壓性疾病除外)、糖尿病及高血壓性疾病。探其原因，除氣管、支

氣管和肺癌外，其餘可能與國人生活及飲食習慣相關。隨著生活水準

的提高，肥胖已成一種普遍現象，也成了高血壓、心臟病、糖尿病等

慢性病元凶。過度精緻、高熱量的飲食及吃到飽的飲食文化將使熱量

攝取過量，而熬夜、辦公室久坐、上班時間過長及缺乏運動將導致身

體代謝下降，脂肪容易囤積造成肥胖。  

另欲有效防治癌症，除建立健康生活型態及養成規律運動外，定

期接受癌症篩檢亦格外重要，目前國民健康局業已將子宮頸癌、乳癌、

大腸癌與口腔癌等 4 種癌症篩檢納入預防保健及補助項目，期望透過

癌症篩檢可以早期發現異常病變經治療後獲得健康。 

本市衛生局除配合衛生署宣導各項癌症篩檢外，自 100 年起亦加



強宣導全民減重的重要，期許市民以均衡飲食，規律運動及天天量體

重的方式控制體重，並舉辦許多場次的慢跑、健行活動，希望藉此提

高民眾心理健康及追求健康的意識，期能增進市民個人健康度，並進

而改善整體社會健康環境。 
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