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臺中市 100 年 1 月至 101 年 7 月各區人口成長概況 

 

一、本市整體人口呈現正成長，但人口往部分行政區集中 

本市 100 年 1 月至 101 年 7 月出生人數為 39,389 人，粗出生率

14.80‰，死亡人數為 24,055 人，粗死亡率 9.04‰。各行政區粗出生

率以沙鹿區 19.98‰最高，龍井區 16.94‰次之，梧棲區 16.35‰再次

之，而中區 9.00‰、東勢區 11.21‰及和平區 11.43‰則較低；粗死亡

率以和平區 20.80‰最高，新社區 14.11‰次之，大安區 13.60‰再次

之。 

本市 100 年 1 月至 101 年 7 月自然增加率(粗出生率－粗死亡率)

為 5.76‰，各區中以沙鹿區 11.45‰最高，南屯區 8.66‰次之、南區

與大里區 8.14‰再次之；而自然增加率為負的行政區有和平區

(-9.37‰)、中區(-3.03%)、東勢區(-2.16‰)、石岡區(-1.58‰)、新社區

(-0.39‰)及大安區(-0.25‰)、共 6 區。 

本市 100年 1月至 101年 7月遷入人數 221,340人，遷入率 83.14‰，

遷出人數 209,154 人，遷出率 78.56‰，社會增加率(遷入率－遷出率)

為 4.58‰。就各區來看，社會增加率為負的共有 17 區，整體而言，

本市人口漸往社會增加率較高的沙鹿區(19.47‰)、西屯區(16.94‰)、

大里區 (15.06‰)、南屯區 (14.79‰)、潭子區 (14.74‰)、及北屯區

(11.47‰)6 區集中。值得一提的是，中區的遷入率 131.21‰及遷出率

192.19‰皆為各區之冠，然社會增加率-60.99‰卻為各區之末。 

本市 100 年 1 月至 101 年 7 月總增加率(自然增加率＋社會增增

率)為 10.34‰，顯示本市人口為正成長，各行政區中總增加率以沙鹿

區 30.91‰為最高，西屯區 24.42‰次之，南屯區 23.45‰再次之，概

略而言，皆為較鄰近市中心且交通便捷，房價較為近人之區；總增加

率為負的行政區共有 11 區，其中中區(-64.02‰)、大安區(-16.48%)、



石岡區(-13.80‰)、東勢區(-13.63‰)、和平區(-13.40‰)、新社區(-9.60‰)

為自然增加率及社會增加率同時為負，外埔區(-6.29‰)、后里區

(-4.93‰)、大甲區(-3.71‰)、西區(-2.13‰)、霧峰區(-0.45‰)則是人口

外流的速度大於自然增加速度。由圖 1 可知，100 年 1 月至 101 年 7

月本市人口往梧棲區、沙鹿區、神岡區、大雅區、潭子區、太平區、

大里區、烏日區、南區及三個屯區集中，大致形成一環狀，顯示人口

依然往市區集中。 

 

二、新社區、東勢區、和平區、大安區為高齡社會，和平區

平均年齡最高，和平區老化指數最高，中區扶養比最重 

本市 101 年 7 月底 65 歲以上人口占總人口數 8.92%，為高齡化

社會(ageing society)，而新社區(15.45%)、東勢區(15.33%)、和平區

(14.35%)、大安區(14.11%)因老年人口占率超過 14%，已正式邁入聯

合國定義之高齡社會(aged society)。市民平均年齡為 37.04 歲，各行

政區以和平區 41.84 歲最高齡，同樣超越 40 歲的尚有東勢區(41.26

歲)、新社區(40.67 歲)、及石岡區(40.31 歲)，而南屯區(34.98 歲)則為

最年輕的行政區。 

老化指數係每百個幼年人口所相對之老年人口數，用以衡量一地

區人口老化程度之指標。本市 101 年 7 月人口年老化指數為 54.73，

各行政區中以和平區 115.49 為最高，東勢區 115.42 次之，新社區

106.86、大安區 106.30 再次之；老化指數較低之行政區則為南屯區

(32.56)、大里區(37.49)、大雅區(39.45)。 

扶養比係指每百位 15-64 歲有工作能力人口所需扶養負擔 14 歲

以下幼年人口及 65 歲以上老年人口之比，故又稱依賴人口指數。本

市 101 年 7 月扶養比為 33.73，各行政區中以中區(52.39)扶養負擔最

沉重，新社區(42.67)、東勢區(40.08)、石岡區(40.01)的每百位工作人

口皆需負擔扶養 40 位以上幼年及老年人口，而太平區(29.67)、大里

區(30.94)、潭子區(31.04)之扶養負擔則相對較輕。 
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粗出生率 粗死亡率 自然增加率 遷入率 遷出率 社會增加率

(1) (2) (3)=(1)-(2) (4) (5) (6)=(4)-(5) (7)=(3)+(6)

臺中市 14.80 9.04 5.76 83.14 78.56 4.58 10.34

中區 9.00 12.03 -3.03 131.21 192.19 -60.99 -64.02

東區 14.46 11.44 3.01 100.44 102.44 -2.00 1.01

南區 15.99 7.85 8.14 117.64 108.68 8.96 17.10

西區 12.68 8.45 4.23 117.07 123.43 -6.36 -2.13

北區 12.15 9.79 2.36 114.04 116.30 -2.26 0.10

西屯區 14.77 7.29 7.48 115.21 98.27 16.94 24.42

南屯區 14.67 6.01 8.66 108.53 93.74 14.79 23.45

北屯區 14.51 7.83 6.68 101.04 89.57 11.47 18.15

豐原區 13.70 9.66 4.04 53.20 54.12 -0.93 3.11

東勢區 11.21 13.37 -2.16 40.17 51.65 -11.47 -13.63

大甲區 13.46 11.11 2.35 46.98 53.04 -6.06 -3.71

清水區 15.03 10.80 4.23 44.29 48.07 -3.78 0.44

沙鹿區 19.98 8.54 11.45 82.66 63.19 19.47 30.91

梧棲區 16.35 8.70 7.65 60.98 59.00 1.98 9.63

后里區 15.99 12.63 3.36 39.44 47.73 -8.29 -4.93

神岡區 16.22 9.69 6.53 65.32 62.43 2.89 9.41

潭子區 15.99 8.53 7.46 87.29 72.54 14.74 22.20

大雅區 15.95 8.01 7.94 67.78 62.75 5.03 12.97

新社區 13.72 14.11 -0.39 47.46 56.67 -9.21 -9.60

石岡區 11.97 13.55 -1.58 55.02 67.25 -12.23 -13.80

外埔區 15.77 11.89 3.88 50.27 60.44 -10.17 -6.29

大安區 13.36 13.60 -0.25 43.74 59.97 -16.23 -16.48

烏日區 14.98 9.61 5.37 74.91 65.66 9.25 14.62

大肚區 15.28 10.19 5.09 52.94 56.87 -3.93 1.17

龍井區 16.94 9.36 7.59 65.58 69.88 -4.30 3.28

霧峰區 14.73 10.65 4.08 59.22 63.76 -4.53 -0.45

太平區 15.45 8.70 6.75 75.00 66.60 8.40 15.15

大里區 15.30 7.16 8.14 78.21 63.14 15.06 23.20

和平區 11.43 20.80 -9.37 74.40 78.43 -4.03 -13.40

備備註註：本表各率計算所採分子為100年1月至101年7月數值總和，分母為100年初與

                    101年7月底人口數相加除以2。

表1 臺中市100年1月至101年7月各行政區人口成長概況

資料來源：本府民政局

自然增加 社會增加
總增加率

單位：‰

 

 



0-14歲 15-64歲 65歲以上 平均年齡 老化指數 扶養比

(%) (%) (%) (歲) (%) (%)

臺中市 16.30 74.78 8.92 37.04 54.73 33.73

中區 22.28 65.62 12.10 38.15 54.30 52.39

東區 13.42 75.26 11.33 39.32 84.42 32.88

南區 15.68 76.14 8.18 37.00 52.20 31.34

西區 16.58 73.19 10.23 38.24 61.73 36.63

北區 14.02 75.64 10.34 39.05 73.74 32.20

西屯區 17.90 74.88 7.22 35.97 40.32 33.55

南屯區 19.48 74.18 6.34 34.98 32.56 34.81

北屯區 15.96 76.04 8.00 36.91 50.09 31.51

豐原區 16.64 73.44 9.92 37.35 59.63 36.17

東勢區 13.28 71.39 15.33 41.26 115.42 40.08

大甲區 16.94 72.61 10.46 37.16 61.75 37.73

清水區 15.98 72.83 11.19 37.91 70.00 37.30

沙鹿區 18.07 73.61 8.32 35.72 46.03 35.85

梧棲區 17.14 74.58 8.28 35.99 48.30 34.08

后里區 16.09 72.47 11.43 38.01 71.04 37.98

神岡區 15.20 75.22 9.58 37.36 63.02 32.94

潭子區 16.18 76.32 7.50 36.26 46.35 31.04

大雅區 17.76 75.24 7.01 35.32 39.45 32.91

新社區 14.46 70.09 15.45 40.67 106.86 42.67

石岡區 14.63 71.42 13.95 40.31 95.36 40.01

外埔區 14.38 74.65 10.97 38.13 76.25 33.96

大安區 13.27 72.62 14.11 39.57 106.30 37.70

烏日區 15.89 75.02 9.09 37.06 57.24 33.30

大肚區 15.55 74.85 9.60 37.34 61.77 33.60

龍井區 16.56 75.12 8.32 35.92 50.21 33.12

霧峰區 13.83 75.04 11.13 38.72 80.48 33.26

太平區 15.26 77.12 7.62 36.67 49.93 29.67

大里區 17.19 76.37 6.44 35.45 37.49 30.94

和平區 12.42 73.23 14.35 41.84 115.49 36.56

表2 臺中市101年7月底各區人口結構

資料來源：本府民政局



 


