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主 計 處 統 計 通 報 

                     第 101-017 號          101 年 10 月 

遠離菸害 健康臺中市 

世界衛生組織指出，目前全球每年因菸害而死亡的人數

高達 540 萬人，平均每 6秒即有 1人死於菸害，使用菸品者

平均壽命減少約 15 年，各國如不積極採取防制措施，在 2030

年以前，每年將有超過 800 萬人死於菸害。基於保障多數人

民的健康權，自 98 年實施室內公共場所全面禁菸，本府即

展開積極菸害防制工作，期與國際接軌，營造無菸環境。 

一、菸害防制稽查數全國第 1 

本市 100 年惡性腫瘤死亡人數占總死亡人數 2 成 9，為

十大死因之首，其中氣管、支氣管和肺癌死亡率由 99 年第 2

位躍升至第 1 位，且其粗死亡率與 99 年相較增加為最。相

關研究指出吸菸為致癌的主因，為保障市民健康，100 年本

市執行菸害稽查數為 62 萬 8,317 人次，占全國 22.11%，在

各縣市排名第 1。其中以「販賣菸品之方式」128,580 人次(占

20.46%)稽查次數最多，其次為「禁菸場所設置禁菸標示與

供應與吸菸有關器物」84,455 人次(占 13.44%)，再其次為

「菸品容器之標示」67,622 人次(占 10.76%)，可見本府營

造無菸環境不遺餘力。（詳表一、圖一、圖二） 

二、戒菸治療合約院所數為 317 家，全國排名第 1；戒菸服  

    務診次排名第 3 

除營造無菸環境外，為鼓勵已吸菸者戒菸治療，本市 101

年 9 月底戒菸治療合約院所為 317 家，占全國 15.13%，居全

國第 1，以診所 246 家最多占 77.60%。門診戒菸服務提供 18 
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歲以上之尼古丁成癮者，每年 2個療程，每療程至多八週次

的藥物治療及諮詢服務，並補助每人每週 250 元戒菸輔助藥

品費用。觀察戒菸治療服務診次，本市從 100 年至本年 6月

底共服務 2萬 3,970 人次，僅次於新北市 4萬 1,816 人次、

高雄市 2萬 4,063 人次，在各縣市排名第 3。（詳表一、圖三） 

三、18 歲以上的市民 17.27%有吸菸的習慣，較「菸害防制」

辦法實施前大幅下降 

根據國民健康局「成人吸菸行為電話調查」報告指出，

100 年受訪 18 歲以上的國人 19.14%有吸菸的習慣，而本市

18 歲以上的市民 17.27%有吸菸的習慣，估計約 36 萬 2,751

人，在各縣市排名第 7低，在五都中僅高於臺南市的 15.39%；

亦較「菸害防制法」新法實施前 97年之調查報告大幅下降(原

臺中市 21.56%、臺中縣 24.13%)，顯示本府菸害防制工作大

有成效。（詳表二） 

除上述菸害防制積極作為外，本市目前亦積極推動無菸

社區、無菸校園、無菸職場-健康職場自主認證，例如：戒

菸專線、戒菸班，舉辦「戒菸就贏」比賽，以及本市有 200

家社區藥局提供戒菸諮詢之服務；未來將持續推廣與宣導戒

菸工作，結合產業、政府、學術與民間資源，齊力投入菸害

防制工作，為營造無菸環境來努力。 
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菸品容器之標示

於禁菸場所吸菸

未滿18歲吸菸

供應菸品予未滿18歲者

營業場所為促銷或營利目的免費供應菸品

促銷菸品或為菸品廣告

販賣菸品場所標示及展示

於非吸菸區吸菸
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千人次 全國菸害防制工作稽查數為284萬1,945人次

圖一 100 年各縣市執行菸害防制法稽查數

圖二 100 年臺中市執行菸害防制工作項目之稽查數 
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診所

246家

77.60%

衛生所

31家

9.78%

地區醫院

25家

7.89%
區域醫院

11家

3.47%
醫學中心

3家

0.95%

藥局

1家

0.32%
資料來源：行政院衛生署國民健康局戒菸治療管理中心。

全國戒菸治療合約院所2,095家

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三 臺中市戒菸治療合約院所數 

101 年 9 月底 
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單位：人次、家

排序 排序 排序

總計 2,841,945 2,095 206,901 128,420 78,481

臺中市 628,317 1 317 1 23,970 3 14,621 9,349

新北市 122,333 8 293 2 41,816 1 25,821 15,995

臺北市 198,690 4 189 4 18,808 4 11,227 7,581

臺南市 221,498 3 171 5 15,748 5 9,770 5,978

高雄市 359,849 2 257 3 24,063 2 15,283 8,780

宜蘭縣 196,406 5 53 11 7,166 8 4,515 2,651

桃園縣 169,238 6 130 6 14,024 7 8,633 5,391

新竹縣 109,958 9 42 16 3,178 16 1,860 1,318

苗栗縣 47,799 15 63 9 5,374 10 3,614 1,760

彰化縣 95,205 11 123 7 15,106 6 9,343 5,763

南投縣 105,168 10 46 13 4,643 12 2,855 1,788

雲林縣 87,716 13 60 10 4,616 13 2,965 1,651

嘉義縣 94,877 12 50 12 4,451 14 2,906 1,545

屏東縣 75,173 14 90 8 6,457 9 4,380 2,077

臺東縣 35,796 18 32 19 1,308 19 838 470

花蓮縣 46,838 16 35 17 2,901 17 1,407 1,494

澎湖縣 11,675 21 13 20 577 20 338 239

基隆市 143,588 7 43 14 5,151 11 3,476 1,675

新竹市 45,259 17 33 18 2,852 18 1,645 1,207

嘉義市 31,141 19 43 14 4,189 15 2,626 1,563

金門縣 12,905 20 6 21 409 21 260 149

連江縣 2,516 22 5 22 94 22 37 57

資料來源：行政院衛生署國民健康局。

表一 各縣市執行菸害防制稽查及戒菸治療概況

縣市別

戒菸治療

服務診次

（100年至101年

1-6月)
100年

101年

1-6月

戒菸治療

合約院所數

(101年9月底)

執行菸害防制

法稽查數

(100年)
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吸菸 不吸菸 吸菸 不吸菸 吸菸 不吸菸

% 排序 % % 排序 % % 排序 %

總　計 19.14 80.86 33.46 66.55 4.41 95.59

臺中市 17.27 16 82.73 30.44 15 69.56 4.15 10 95.85

新北市 21.93 4 78.07 39.64 2 60.36 4.39 8 95.61

臺北市 18.77 10 81.23 29.70 19 70.30 8.55 3 91.45

臺南市 15.39 21 84.61 26.42 21 73.58 4.22 9 95.78

高雄市 19.12 8 80.88 34.78 7 65.22 3.39 14 96.61

宜蘭縣 17.28 15 82.72 30.02 18 69.98 4.14 11 95.86

桃園縣 18.59 12 81.41 31.25 13 68.75 5.09 6 94.91

新竹縣 22.22 3 77.78 37.12 3 62.88 6.11 5 93.89

苗栗縣 18.39 13 81.61 31.75 12 68.25 4.40 7 95.60

彰化縣 15.87 20 84.13 29.06 20 70.94 2.66 17 97.34

南投縣 20.28 7 79.72 36.01 6 63.99 3.90 12 96.10

雲林縣 18.74 11 81.26 34.26 8 65.74 2.49 18 97.51

嘉義縣 17.78 14 82.22 31.98 11 68.02 2.24 20 97.76

屏東縣 17.17 17 82.83 30.20 16 69.80 3.24 15 96.76

臺東縣 21.71 5 78.29 31.08 14 68.92 10.41 2 89.59

花蓮縣 22.95 2 77.05 36.99 4 63.01 7.75 4 92.25

澎湖縣 15.16 22 84.84 25.12 22 74.88 0.55 22 99.45

基隆市 26.49 1 73.51 41.63 1 58.37 10.67 1 89.33

新竹市 16.47 19 83.53 30.15 17 69.85 2.24 21 97.76

嘉義市 16.84 18 83.16 32.04 10 67.96 2.27 19 97.73

金門縣 21.01 6 78.99 36.51 5 63.49 3.88 13 96.12

連江縣 18.97 9 81.03 32.36 9 67.64 2.85 16 97.15

註：「吸菸」係指到目前為止，吸菸超過5包（約100支），且最近30天曾經使用菸品者。「不吸菸」係指從未吸菸或目

註： 前已經戒菸。

資料來源：行政院衛生署國民健康局「民國100年成人吸菸行為電話調查」。

總計 男性 女性

表二 100年臺閩地區18歲以上民眾吸菸習慣分布情形

縣市別
吸菸狀況 吸菸狀況 吸菸狀況


