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主 計 處 統 計 通 報 

                      101-029 號             101 年 11 月 

臺中市老人長期照護概況 

    台閩地區 82 年老年人口比例為 7.10%，已邁入高齡化社

會1，依據行政院經建會推估，台閩地區預計於 106 年邁入高

齡社會2，114 年邁入超高齡化社會3；本市 90 年老年人口比

例為 7.04%正式邁入高齡化社會，近 10 年老年人口比例呈直

線上升，至 101 年 9 月底已達 8.97%。(詳圖一)   

圖一 近年臺中市老年人口數及其比例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    隨著老年人口的逐年增加，慢性病與功能障礙的發生率

也隨之上升，而這些功能障礙者或缺乏自我照顧能力者，除

需要健康、醫療之服務外，也需要充裕的長期照顧服務。依

據內政部 94 年度委託辦理之「我國長期照顧財務制度規劃

研究」(鄭文輝等, 2005)報告顯示，預估 2006 年全人口當

                                                 
1「高齡化社會」係指老年人口比例(65 歲以上人口占總人口比例)7%以上。 

2 「高齡社會」係指老年人口比例 14%以上。 

3「超高齡化社會」係指老年人口比例 20%以上。 
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中具有 ADL4及 IADL5失能者人數合計達 55 萬餘人，預估 2016

年將達 72 萬餘人，總人數將較 2006 年成長約 30％，顯示長

期照顧需求問題不容小覷。 

    由近兩次(99 年、89 年)人口及住宅普查結果顯示，99

年本市常住人口為 2,683,299 人，10 年間增加 214,979 人

(8.71%)，其中65歲以上老年人口為234,782人，增加65,296

人(38.53%)，老年人口比例為 8.75%，全國排名第 4 低，五

都排第 2 低，但需長期照護老人為 31,356 人，在全國排名

第 3高，僅次於臺北市 42,645 人、高雄市 34,302 人，十年

來增加 15,692 人，增幅達 100.18%，而 65 歲以上常住人口

需長期照護比例由 9.24%增至 13.36%(增加 4.12 個百分

點) ，顯示本市老人長期照護問題益顯重要。(詳表一、表

二) 

    另依普查結果顯示，本市有 61.48%老人與子女居住同一

居住處所，居住同一鄉鎮市區者有 16.36%，合計 77.84%，

居住地點近，子女較能就近往返照顧，達到完整照顧之需

求；再者，本市獨居、無子女之老年人分別為 26,235 人

(11.17%)、7,334 人(3.12%)，亦是本府需關懷照顧之對象。

(詳表三) 

    本市老人長期照護及安養機構家數，101 年 6 月底共設

置 64 家，全國排名第 5，各縣市以新北市 199 家最多、高雄

市 145 家次之、臺北市 135 家居第 3。在可供進住人數，本

市為 3,519 人，全國排名第 5，雖僅占需長期照護老人 31,356

人之 11.22%，但實際進住人數為 2,808 人，仍敷使用，由此

                                                 
4 ADLs(Activities of Daily Life)包含的項目有：進食、移位、如廁、洗澡、平地走動、穿脫衣褲

鞋襪等六項。 

5 IADLs(Instrumental Activities of Daily Life)包含：上街購物、外出活動、食物烹調、家務維

持、洗衣服等五項中有三項以上需要協助者即為輕度失能。 
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顯示需長期照護老人以居住家中，由親人或看護照顧為主。 

(詳表四) 

    在 65 歲以上老人接受照顧服務方面，本市 101 年 1-6

月居家服務單位有 13 家(全國排名第 4)，照顧服務員 568 人

(全國排名第 3)，服務 145,246 人次；日間照顧單位有 13 家

(失智症老人日間照顧中心 3 家、失能老人日間照顧中心 10

家)與臺北市並列全國第 1，服務 25,069 人次；家庭托顧服

務僅 8縣市提供，本市有 2家，服務 1,452 人次；老人營養

餐飲服務 938 位老人(全國排名第 3)，服務 125,701 人次(全

國排名第 2)；交通接送服務 1,241 人，服務趟數 5,398 趟。

(詳表五) 

    本市 100 年獨居老人接受服務(包含電話問安、關懷訪

視、居家服務、餐飲服務、陪同就醫項目)共計 396,635 次(全

國第 7)，平均每位獨居老人接受服務次數為 163.63 次(全國

第 3)，其中以「陪同就醫」3.60 次、「餐飲服務」94.28 次

分居全國第 1、第 2。(詳表六) 

    除上述以外，本府亦提供社區關懷據點、銀髮活力加油

站、低收入戶孤苦無依老人公費安置、長期照顧輔助器具購

置(租借)及居家無障礙環境改善輔助服務、居家護理、居家

復健、喘息服務等服務項目，讓市民在生活照顧、長期照護

上能夠得到充裕的資源。 
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單位：人、%

項目 99年 89年
89較99年

增減數

89較99年

增減%

2,683,299 2,468,320 214,979 8.71

65歲以上常住人口 234,782 169,486 65,296 38.53

65歲以上常住人口比例 8.75 6.87 1.88 --

需長期照護者 31,356 15,664 15,692 100.18

需長期照護比例 13.36 9.24 4.12 --

獨居者 26,235 24,475 1,760 7.19

獨居者比例 11.17 14.44 -3.27 --

無子女者 7,334 … … …

無子女者比例 3.12 … … …

備註：本表常住人口不含外籍勞工。

表一 99年臺中市65歲以上常住人口概況

資料來源：行政院主計總處 99年人口及住宅普查總報告結果。

常住人口數
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單位：人、%

排序 排序

總　計 22,744,066 2,444,760 10.75 310,790 12.71

臺中市 2,683,299 234,782 8.75 19 31,356 13.36 13

新北市 4,010,111 310,733 7.75 21 24,538 7.90 22

臺北市 2,619,615 307,369 11.73 15 42,645 13.87 10

臺南市 1,815,045 218,798 12.05 13 27,715 12.67 16

高雄市 2,745,598 276,188 10.06 17 34,302 12.42 18

宜蘭縣 417,860 59,949 14.35 6 8,389 13.99 7

桃園縣 2,123,919 176,551 8.31 20 24,194 13.70 12

新竹縣 503,089 52,829 10.50 16 5,957 11.28 21

苗栗縣 516,201 74,259 14.39 5 9,859 13.28 14

彰化縣 1,198,566 158,106 13.19 11 19,556 12.37 19

南投縣 454,226 68,418 15.06 4 8,873 12.97 15

雲林縣 610,381 103,310 16.93 1 14,366 13.91 8

嘉義縣 485,423 79,776 16.43 2 11,021 13.81 11

屏東縣 791,825 110,850 14.00 9 16,236 14.65 6

澎湖縣 84,595 12,946 15.30 3 1,961 15.15 5

臺東縣 199,397 28,505 14.30 7 3,961 13.90 9

花蓮縣 305,792 43,198 14.13 8 7,138 16.52 1

基隆市 378,610 44,554 11.77 14 5,560 12.48 17

新竹市 464,534 43,031 9.26 18 6,863 15.95 3

嘉義市 264,892 32,541 12.28 12 5,347 16.43 2

金門縣 56,543 7,468 13.21 10 862 11.54 20

連江縣 14,545 599 4.12 22 91 15.19 4

備註：本表常住人口不含外籍勞工。

資料來源：行政院主計總處 99年人口及住宅普查總報告結果。

65歲以上常

住人口需長

期照護比例

表二 99年各縣市常住人口概況

65歲以上常

住人口需長

期照護人數

65歲以上常

住人口比例

65歲以上常

住人口數

常住

人口數
縣市別
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單位：％

總　計 54.21 19.01 9.69 15.83 0.34 0.92

臺中市 61.48 16.36 9.47 11.51 0.42 0.77

新北市 58.38 20.40 9.41 10.20 0.41 1.20

臺北市 54.63 21.38 9.59 10.58 0.79 3.02

臺南市 50.08 20.85 12.53 15.84 0.21 0.49

高雄市 53.77 19.76 11.90 13.66 0.25 0.66

宜蘭縣 52.07 18.86 10.71 17.98 0.22 0.17

桃園縣 61.08 17.54 10.30 9.94 0.52 0.63

新竹縣 62.48 15.57 8.03 13.41 0.25 0.26

苗栗縣 54.84 15.77 7.85 21.05 0.11 0.37

彰化縣 54.98 18.14 8.09 18.29 0.18 0.33

南投縣 47.33 18.44 7.00 26.79 0.14 0.30

雲林縣 42.43 17.02 7.49 32.57 0.14 0.34

嘉義縣 45.49 17.26 7.04 29.84 0.09 0.28

屏東縣 52.37 16.82 8.45 21.74 0.16 0.45

澎湖縣 40.94 21.67 9.34 27.81 0.11 0.14

臺東縣 44.67 19.23 7.19 28.21 0.16 0.54

花蓮縣 46.56 15.52 12.59 23.97 0.26 1.10

基隆市 51.51 21.18 12.61 13.61 0.35 0.74

新竹市 57.24 24.48 7.08 10.09 0.25 0.87

嘉義市 43.66 23.25 8.29 24.13 0.19 0.47

金門縣 44.60 16.40 9.57 29.28 0.04 0.11

連江縣 48.78 21.43 3.66 25.78 0.17 0.17

資料來源：行政院主計總處 99年人口及住宅普查總報告結果。

表三 99年各縣市65歲以上常住人口有子女者按與其

居住距離最近的子女之居住地點比例

縣市別
同一

居住處所

同一

鄉鎮市區

同一

縣市
其他縣市

中國大陸

(含港澳)
其他
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單位：家、人

排序 排序 排序

總　計 1,057 57,957 42,898

臺中市 64 5 3,519 5 2,808 5

新北市 199 1 9,241 1 6,635 1

臺北市 135 3 6,289 3 5,300 2

臺南市 110 4 5,367 4 3,866 4

高雄市 145 2 7,039 2 5,170 3

宜蘭縣 40 9 2,129 9 1,535 9

桃園縣 54 6 2,710 8 1,994 6

新竹縣 17 13 997 14 767 13

苗栗縣 14 15 961 15 750 14

彰化縣 50 8 2,718 7 1,851 7

南投縣 14 15 1,126 12 691 15

雲林縣 28 11 1,341 11 1,067 11

嘉義縣 23 12 1,057 13 847 12

屏東縣 54 6 2,863 6 1,849 8

臺東縣 13 17 772 17 551 18

花蓮縣 12 18 734 18 566 17

澎湖縣 1 21 49 21 40 21

基隆市 32 10 1,955 10 1,282 10

新竹市 11 19 364 19 317 19

嘉義市 15 14 816 16 586 16

金門縣 2 20 294 20 148 20

連江縣 1 21 34 22 15 22

內政部直轄 23 5,582 4,263

資料來源：內政部統計處。

表四 各縣市101年6月底老人長期照顧、安養機構概況

縣市別 機構數
可供

進住人數

實際

進住人數
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家庭托顧

排序 排序 排序 排序 排序

總　計 132 6,103 74 14 8,862 1,009,950

臺中市 13 4 568 3 13 1 2 938 3 125,701 2

新北市 14 3 794 2 5 6 - 125 16 17,384 15

臺北市 15 2 538 4 13 1 1 570 6 81,079 5

臺南市 12 5 184 12 4 8 2 844 4 113,569 3

高雄市 24 1 1,015 1 7 4 1 1,354 2 174,011 1

宜蘭縣 4 10 102 16 4 8 - 180 14 21,368 14

桃園縣 4 10 441 5 2 10 1 302 10 50,295 7

新竹縣 5 8 133 13 - 15 - 65 19 7,596 20

苗栗縣 3 13 238 10 2 10 - 142 15 16,906 16

彰化縣 5 8 391 6 1 14 1 277 11 46,890 8

南投縣 10 6 359 7 8 3 4 1,692 1 32,224 12

雲林縣 7 7 294 8 6 5 2 263 12 45,792 9

嘉義縣 4 10 261 9 2 10 - 336 9 57,500 6

屏東縣 - 20 216 11 - 15 - 353 7 40,186 10

臺東縣 3 13 132 14 - 15 - 636 5 86,763 4

花蓮縣 2 16 122 15 - 15 - 349 8 9,253 19

澎湖縣 1 18 47 20 2 10 - 184 13 33,839 11

基隆市 2 16 89 17 - 15 - 58 20 10,551 18

新竹市 - 20 37 21 - 15 - 107 17 25,060 13

嘉義市 3 13 72 18 5 6 - 87 18 13,983 17

金門縣 1 18 70 19 - 15 - - 21 - 21

連江縣 - 20 - 22 - 15 - - 21 - 21

照顧服務

員人數

服務

單位數

服務

單位數

服務

人數

服務

人次

資料來源：內政部統計處

表五 各縣市101年1-6月 65歲以上老人長期照顧概況
單位：家、人、人次

縣市別

居家服務 日間照顧 老人營養餐飲服務

服務

單位數



 9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單位：人次、次／人

排序 排序 排序 排序 排序 排序 排序

總　計 5,145,977 108.90 18.78 15.93 22.75 50.80 0.65

臺中市 396,635 7 163.63 3 25.77 6 13.31 15 26.66 9 94.28 2 3.60 1

新北市 531,472 2 138.15 5 18.87 9 22.34 7 21.02 12 74.30 5 1.63 4

臺北市 530,484 3 104.59 11 23.26 8 21.86 8 26.19 10 33.18 14 0.11 16

臺南市 467,551 5 85.37 16 24.75 7 27.00 3 7.68 18 25.37 16 0.57 8

高雄市 554,434 1 118.37 7 10.19 17 13.78 14 31.72 5 62.56 6 0.11 15

宜蘭縣 88,566 15 94.62 13 12.06 14 9.17 17 10.65 17 60.46 9 2.28 3

桃園縣 401,408 6 171.98 2 59.96 1 17.09 11 32.42 3 62.13 8 0.37 11

新竹縣 79,551 16 90.60 15 40.66 3 18.04 10 13.21 16 18.14 20 0.55 9

苗栗縣 77,199 17 56.56 21 4.70 20 4.08 20 29.77 6 17.98 21 0.03 21

彰化縣 220,171 10 81.67 17 33.36 4 15.20 13 6.26 19 26.63 15 0.21 14

南投縣 159,550 12 60.80 19 3.49 21 4.79 19 17.16 13 35.03 13 0.33 13

雲林縣 226,179 9 93.85 14 10.04 18 8.95 18 35.34 2 39.06 11 0.46 10

嘉義縣 185,263 11 65.23 18 6.98 19 13.29 16 27.87 8 16.31 22 0.78 6

屏東縣 141,468 13 59.39 20 2.96 22 2.24 21 32.15 4 21.98 18 0.06 17

澎湖縣 521,518 4 313.04 1 11.84 16 26.83 4 29.16 7 243.73 1 1.47 5

臺東縣 314,696 8 130.69 6 12.40 13 16.05 12 39.66 1 62.55 7 0.03 20

花蓮縣 106,790 14 55.77 22 13.19 11 0.13 22 2.75 21 39.67 10 0.03 19

基隆市 46,301 18 111.57 9 42.39 2 31.57 2 16.07 15 21.19 19 0.35 12

新竹市 34,324 19 95.34 12 16.41 10 23.73 6 16.57 14 37.96 12 0.68 7

嘉義市 20,512 21 111.48 10 26.74 5 56.87 1 2.70 22 25.17 17 0.00 22

金門縣 32,812 20 116.35 8 11.90 15 20.68 9 5.37 20 78.37 4 0.04 18

連江縣 9,093 22 162.38 4 12.96 12 25.93 5 25.93 11 94.20 3 3.36 2

陪同

就醫

資料來源：內政部統計處

說明：本表獨居老人係指年滿65歲以上獨自居住、或同住者無照顧能力、或經列冊需關懷之老人。

平均每

位獨居

老人接

受服務

次數

表六 100年各縣市獨居老人人數及服務概況

縣市別
服務

人次
電話

問安

關懷

訪視

居家

服務

餐飲

服務


