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臺中市婚育概況 

    時下年輕人對婚姻概念已與過去以傳宗接代為目的迥異，越來越

多年輕人因個人價值觀或經濟狀況等因素選擇晚婚甚至不婚，此等情

況亦同時造成市民生育年齡逐年升高，生育意願逐年降低。 

    103年底本市 15歲以上男性有偶人數計 58萬 4,102人，占 51.69%

，未婚人數計 44 萬 2,501 人，占 39.16%；15 歲以上女性有偶人數計

59 萬 4,684 人，占 50.72%，未婚人數計 37 萬 8,761 人，占 32.31%，

與 93 年相較，男、女性有偶比率分別下降 3.37 與 4.18 個百分點，男

、女性未婚比率分別上升 1.24 與 0.84 個百分點，男、女性有偶人口

比率近十年來皆呈減少趨勢。(詳表一、圖一) 

 

 
資料來源：本府民政局 

    以近十年年齡別觀察，隨著市民晚婚，有偶年齡推遲，103 年底

本市男、女性 25-29 歲有偶人口比率分別僅為 13.16%與 24.48%，雖

93年底 999,321    378,946 550,273  49,222  20,880 1,004,237 316,073 551,317 58,778 78,069   

94年底 1,013,710 386,476 553,137  52,979  21,118 1,022,037 324,186 554,302 63,136 80,413   

95年底 1,028,765 393,846 556,598  56,865  21,456 1,041,094 331,330 558,923 67,778 83,063   

96年底 1,042,445 401,454 559,061  60,123  21,807 1,058,982 339,282 562,238 72,000 85,462   

97年底 1,056,523 407,244 563,975  63,057  22,247 1,076,618 345,302 568,014 75,416 87,886   

98年底 1,068,108 416,213 563,358  66,000  22,537 1,092,694 353,709 569,461 79,065 90,459   

99年底 1,081,681 423,479 566,327  69,001  22,874 1,110,442 361,023 573,412 83,033 92,974   

100年底 1,095,131 428,085 572,298  71,542  23,206 1,127,928 365,633 580,494 86,338 95,463   

101年底 1,108,945 435,696 575,446  74,298  23,505 1,144,737 372,625 584,404 89,929 97,779   

102年底 1,118,853 438,502 579,871  76,597  23,883 1,157,965 375,062 589,746 92,943 100,214 

103年底 1,130,074 442,501 584,102  79,168  24,303 1,172,373 378,761 594,684 96,025 102,903 
資料來源：本府民政局
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30-34 歲有偶男性比率跳升至 40.64%，而有偶女性已過半為 54.36%，

仍較 93 年底分別減少 16.06 與 14.04 個百分點，35-39 歲有偶男、女

性比率分別達 59.70%與 65.87%，十年間亦分別減少 14.43 與 11.26

個百分點。另在未婚人口部分，30-34 歲年齡層仍有過半(55.31%)男

性未婚，而女性為 38.72%，35-39 歲男性降至 3 成 2，女性為 22.94%

，較 93 年底分別增加 14.01 與 10.29 個百分點，而 40-44 歲男、女性

仍分別有 19.61%與 15.86%未婚。進一步觀察，103 年本市男、女性

初婚年齡分別為 31.81 歲與 29.63 歲，與 93 年相較，男性增加 2.26

歲，女性增加 2.98 歲，兩性初婚年齡皆往後遞延，晚婚情況明顯。(

詳表二、圖二) 

 

未婚 有偶 離婚 喪偶 未婚 有偶 離婚 喪偶

93年底 99.86 0.13 0.01 － 99.21 0.72 0.07 0.00

103年底 99.90 0.10 0.01 － 99.60 0.36 0.04 －
增減數 0.04 -0.03 0.00 － 0.39 -0.36 -0.03 0.00

93年底 96.38 3.15 0.46 0.01 89.95 8.80 1.22 0.03

103年底 98.06 1.69 0.25 － 95.21 4.15 0.63 0.01

增減數 1.68 -1.46 -0.21 -0.01 5.26 -4.65 -0.59 -0.02 

93年底 75.10 22.42 2.46 0.02 57.33 38.27 4.21 0.19

103年底 85.59 13.16 1.24 0.01 72.87 24.48 2.58 0.07

增減數 10.49 -9.26 -1.22 -0.01 15.54 -13.79 -1.63 -0.12 

93年底 37.70 56.70 5.51 0.08 23.78 68.40 7.23 0.58

103年底 55.31 40.64 4.00 0.05 38.72 54.36 6.59 0.33

增減數 17.61 -16.06 -1.51 -0.03 14.94 -14.04 -0.64 -0.25 

93年底 18.05 74.13 7.61 0.21 12.65 77.13 9.02 1.21

103年底 32.06 59.70 8.12 0.12 22.94 65.87 10.36 0.84

增減數 14.01 -14.43 0.51 -0.09 10.29 -11.26 1.34 -0.37 

93年底 10.20 80.86 8.55 0.39 8.18 78.83 10.44 2.55

103年底 19.61 68.19 11.91 0.29 15.86 69.00 13.44 1.70

增減數 9.41 -12.67 3.36 -0.10 7.68 -9.83 3.00 -0.85 

93年 4.81 83.16 6.44 5.60 3.98 69.50 6.43 20.08

103年 6.75 77.95 10.48 4.82 6.25 64.52 10.75 18.48

增減數 1.94 -5.21 4.04 -0.78 2.27 -4.98 4.32 -1.60 

表二  臺中市15歲以上人口婚姻狀況表-按年齡別分
單位：%；百分點
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資料來源：本府民政局
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 資料來源：本府民政局 

    受到晚婚情形影響，103 年本市生母生育平均年齡為 31.4 歲，而

生母生育第一胎平均年齡為 30.3 歲。如觀察生母生育第一胎年齡層，

本市 93 年 7 成 3 新手媽媽年齡在 30 歲以下，103 年已降至 4 成 6，

取而代之的是 30-34 歲初產婦 103 年為 39.74%，較 93 年增加 18.12

個百分點，年齡大於 35 歲比率亦逐年增加，103 年已達 14.3%，較

10 年前增加 1.6 倍，顯示婦女遲育情形日益普遍。(詳圖三) 

 
 資料來源：本府民政局 
 備    註：因四捨五入以致加總可能不為 100％。 
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35-39歲 4.91 5.42 5.79 5.83 6.85 7.11 9.20 9.01 9.96 11.79 12.71

30-34歲 21.62 22.68 24.99 28.02 29.94 33.04 34.59 38.60 38.74 39.62 39.74

25-29歲 42.82 42.08 43.89 44.10 43.08 43.02 38.70 37.72 37.00 33.96 33.21

20-24歲 24.86 24.33 20.73 17.98 16.51 13.37 14.11 11.59 11.17 10.93 10.56

15-19歲 5.23 4.86 3.91 3.40 2.99 2.48 2.34 2.00 2.00 2.11 2.16
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    總生育率代表每一千名育齡婦女1一生所生育的嬰兒數，其中隱

含當前婦女的生育意願。103 年臺灣地區總生育率為 1,165‰，亦即

每千名育齡婦女一生僅生育 1,165 個嬰兒。六都中僅新北市、臺北市

及本市高於全臺平均，其中以臺北市 1,350‰最高，本市 1,200‰次之

，新北市 1,185‰再次之。以歷史資料觀察，本市總生育率逐年降至

99 年(虎年)最低，僅剩 880‰，六都及全臺平均皆不足 1,000‰，惟

接續建國百年、龍年，加以持續推動各項獎勵婚育措施，100 年後逐

步回升。(詳表三) 

 

    以年齡別生育率觀之，本市 95 年以 25-29 歲生育率 82‰最高，

30-34 歲生育率 70‰次之，受結婚年齡延後的影響，至 98 年兩年齡

層生育率相當，99 年 30-34 歲生育率為 65‰首次超越 25-29 歲年齡

層，103 年進而增加為 94‰，較 25-29 歲生育率高出 20 個千分點；

另 103 年 35-39 歲生育率為 41‰，較 93 年增加 20 個千分點。(詳表

四) 

                          
1
 育齡婦女：指 15-49 歲之女性人口。 

臺灣 新北市 臺北市 桃園市 臺中市 臺南市 高雄市

95年 1,115      1,005      1,015      1,205      1,100      1,030      1,005      

96年 1,100      995         1,020      1,220      1,120      1,020      995         

97年 1,050      970         975         1,160      1,045      975         955         

98年 1,030      960         940         1,125      1,025      950         915         

99年(虎) 895         815         895         950         880         775         810         

100年 1,065      1,035      1,200      1,090      1,085      950         950         

101年(龍) 1,270      1,265      1,410      1,235      1,310      1,215      1,140      

102年 1,065      1,060      1,205      1,000      1,090      980         965         

103年 1,165      1,185      1,350      1,080      1,200      1,055      1,045      

單位：‰

表三 六都總生育率表

資料來源：內政部

備    註：總生育率指一個假設世代的育齡婦女按照目前的年齡別生育水準，在無死亡的

          情況之下，渡過其生育年齡期間以後，一生所生育的嬰兒數。 
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    綜上資料顯示，本市 15 歲以上人口有偶比率逐年遞減，反之未

婚比率則微幅增加，不婚族人口有上升的趨勢，而兩性初婚年齡皆往

後遞延，103 年男、女性初婚年齡分別為 31.81 歲與 29.63 歲，受晚

婚影響，生母生育第一胎平均年齡為 30.3 歲，新手媽媽在 30 歲以下

已降至 4 成 6，年齡大於 35 歲比率逐年增加，103 年已達 14.3%，生

育年齡推遲，進而影響生育胎數，總生育率為 1,200‰。 

  

年齡別 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

95年 6       38     82     70     21     3       -       

96年 5       35     83     75     23     3       -       

97年 4       31     75     73     23     3       0       

98年 4       26     74     74     24     3       0       

99年 3       22     58     65     25     3       0       

100年 3       22     71     86     31     4       0       

101年 4       26     87     101   39     5       0       

102年 3       21     68     84     37     5       0       

103年 4       21     74     94     41     6       -       

單位：‰

表四 臺中市年齡別生育率表

臺中市

資料來源：內政部

備    註：年齡別生育率指一年內每一千位某年齡組育齡婦女之平均活

          產數，常用的年齡組距為5歲。


