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臺 中 市 性 別 統 計 通 報 

不只是獨居，更有陪伴       115 年 9 月 

本市 115 年 6 月底列冊需關懷獨居老人計 6,108 人，較 104 年底增

3,425 人(+1.28 倍)；其中男性 2,734 人(占 44.76%)，女性 3,374 人(占

55.24%)；男、女性 75 歲以上占比分別為 51.57%及 63.31%。本市提

供獨居老人多元照顧，115 年 1-6 月共服務 132.09 萬人次；平均每位

女性獨居老人接受 270.41 次，多於男性 118.64 次；期底男、女性緊

急救援裝置安裝率分別為 43.09%及 34.41%。  

 隨著高齡化及家庭結構改變，老年獨居情形日益增加，本市 115

年 6 月底列冊需關懷獨居老人1計 6,108 人，占全市老人 1.20%，較

104 年底增 3,425 人(+1.28 倍)，其中男性 2,734 人(占 44.76%)，增

1,445人(+1.12倍)，女性 3,374人(占 55.24%)，增 1,980人(+1.42倍)，

受女性平均壽命較長影響，歷年女性獨居老人皆多於男性(圖 1)。 

進一步觀察年齡別，本市 115年 6月底男性獨居老人以 70~74歲

(占 30.65%)最多，女性則以 75~79 歲(占 28.42%)居多，且女性 75 歲

以上占比 63.31%，較男性 51.57%高 11.74 個百分點，顯示女性獨居

老人年齡結構相對偏高；與 106 年底相較，男、女性 75 歲以上占比

 
1 本文獨居老人係指經本府評估需關懷服務之老人，包含 65歲以上一人獨自居住、直系血親卑

親屬未居住於同縣市、夫妻同住且均年滿 65歲，或同住者無照顧能力之老人等。 
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圖1、臺中市獨居老人概況
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資料來源:臺中市政府社會局



2 

 

分別減 15.55及 4.71個百分點，男性減幅較大(圖 2)。 

為協助獨居長者維持日常生活與社會連結，本市持續提供多元照

顧措施。本市 115年 1-6月共服務 132.09萬人次，平均每位獨居老人

接受 217.10次服務2，其中男性 151.77次，女性 270.41次，女性為男

性 1.78倍。觀察服務類型，「生活協助」及「關懷訪視」以女性平均

服務次數較多，其中生活協助服務平均每位女性獨居老人 197.02次，

為男性(76.40 次)之 2.58 倍；而「電話問安」、「就醫協助」及「送餐

服務」則以男性為多，其中送餐服務男性平均 8.17 次，為女性(3.10

次)之 2.64倍(圖 3)。 

 
2 平均每人服務次數=服務人次/期中獨居老人人數 
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圖2、臺中市獨居老人年齡結構-按性別分

資料來源:臺中市政府社會局

備註:1.因四捨五入致加總不為100%。

2.106年起始統計年齡別。
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另為協助獨居老人面臨突發及緊急事件時，能得到及時救援，本

市提供獨居老人緊急救援服務，115年 6月底安裝緊急救援裝置人數

為 2,339人，其中男性 1,178人，占男性獨居老人 43.09%，女性 1,161

人，占女性獨居老人 34.41%，男性安裝緊急救援裝置比率較高(圖 3)。 

面對高齡社會的來臨，本市持續提供獨居長者多項服務，並結合

社區資源、醫療照護、住宅安全及社會參與等面向，建構更完整的支

持網絡，讓獨居長者獲得即時照顧與溫暖陪伴，打造更安心、友善的

高齡生活環境。 


