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臺 中 市 性 別 統 計 通 報 

                   長期照顧服務         115年 3月 

本市 115年 2月底老年人口數 50.35萬人(占全市 17.55%)，較 105年

底增 20.16 萬人(66.78%)，其中女性增 71.07%，增幅高於男性

(61.80%)；長照機構進住人數 3,178 人，女性占比近 6成；114 年長

期照顧十年計畫服務人數以「居家服務」7.63萬人最多，較 108年增

4.69萬人(+1.60倍)，其中女性增 1.70倍，增幅高於男性(1.46倍)。  

長期照顧服務(以下簡稱長照服務)之規劃與資源配置深受人口

高齡化趨勢影響，其中老年人口規模及其性別結構為評估長照潛在需

求及研擬相關政策之重要參考指標。隨平均餘命延長，本市 65 歲以

上老年人口數持續增加，115年 2月底為 50.35萬人，較 105年底增

20.16萬人(66.78%)，占全市人口比率達 17.55%，增 6.64個百分點，

人口結構已為「高齡社會」1；依性別觀之，115年 2月底老年人口女

性占比為 55.12%，呈逐年上升趨勢，顯示女性高齡人口增加，其長照

服務及相關資源配置需求相對提高(圖 1)。 

因應高齡人口持續增加，本市推動「在地老化」政策，長照十年

計畫各項服務人數均大幅成長，114 年以核心服務「居家服務」7.63

 
1 依據世界衛生組織(WHO)定義，「高齡社會」係指老年人口比率 14%以上。 

圖 1、臺中市 65歲以上老年人口概況-按性別分 
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萬人最多，較 108 年增 4.69 萬人(+1.60 倍)，其中男性增 1.85 萬人

(+1.46倍)，女性增 2.84萬人(+1.70倍)，其次為交通接送服務及日間

照顧服務，分別增 1.20萬人(+2.25倍)及 0.85萬人(+3.26倍)，長照服

務量能持續擴張，有助滿足長者多元照顧需求，並減輕家庭照顧負擔

(圖 2)。 

在長照服務量能持續擴展下，居家及社區式服務已成為主要照顧

模式，惟當高齡者失能程度提高或家庭照顧功能不足時，仍需仰賴機

構式照護提供持續性與專業性服務。本市 115年 2月底長照機構進住

人數 3,178 人，較 105 年底增 68 人(2.19%)，其中男性 1,291 人(占
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資料來源：臺中市統計資訊網。 

圖 3、臺中市長照機構進住概況-按性別分 

圖 2、臺中市長期照顧十年計畫服務人數-按性別分 

資料來源：臺中市統計資訊網。 

備    註：1.除「營養餐飲服務」外，各項服務 107年(含)以前為年底資料，自 108年起改為年資料。 

          2.「營養餐飲服務」為年底資料。  
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40.62%)，減 109 人(-7.79%)，女性 1,887 人(占 59.38)，增 177 人

(10.35%)，女性占比呈上升趨勢，對機構式照護需求相對較高(圖 3)。 

本市長照服務需求隨高齡人口增加而持續成長，未來將持續深化

「在地老化」政策，擴充居家及社區式服務量能，並強化服務可近性

與整合性，以因應高齡社會下日益多元且複雜之照顧需求。 


