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環保餐廳推廣成效 
 

【提要】本市推動「環保餐廳」，鼓勵業者源頭減量、使用在地食材與惜

食點餐，營造低碳永續的用餐環境，114 年新增 131 家環保餐廳，累計達

582 家，其中以西屯區 132 家(占 22.68%)最多，其次為北屯區 45 家(占

7.73%)、南屯區 43家(占 7.39%)、西區 41 家(占 7.04%)。 

本市近年來積極配合環境

部推動「環保餐廳」政策，鼓勵

餐飲業者積極響應從源頭落實

環保作為，包括源頭減量（如不

主動提供一次性餐具）、使用在

地食材、推行惜食點餐（如提供

餐點份量調整服務）等措施，逐

步形塑更友善環境的用餐文

化，協助業者降低廚餘量與減

少一次性餐具，讓民眾在日常飲食中也能輕鬆參與減碳行動。114年新增 131

家環保餐廳，年底累計達 582 家，歷年以 112 年新增 224 家最多。 

觀察本市 114 年底環保餐廳分布情形，以西屯區 132 家(占 22.68%)最

多，其次為北屯區 45 家(占 7.73%)、南屯區 43 家(占 7.39%)、西區 41 家(占

7.04%)、南區及北區各 32 家(各占 5.50%)，6區合計占 5成 6。未來將持續

配合推動環保餐廳升級轉型「綠食飯桌」，讓綠生活理念走進民眾日常，並

鼓勵更多業者加入綠食飯桌行列，讓臺中成為推動低碳飲食與淨零綠生活

的示範城市。 
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圖 1  臺中市環保餐廳新增家數 

資料來源：環境部淨零綠生活網 
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圖 2  114年底臺中市各行政區環保餐廳家數 

資料來源：環境部淨零綠生活網 

https://www.dbas.taichung.gov.tw/

