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臺 中 市 性 別 統 計 通 報 
高級中等以下學校學生視力檢查情形  114 年 6 月   

本市 113 學年度高級中等以下學生視力不良率為 62.49%，較 104 學

年度減 4.39 個百分點，為近 10 學年度最低；其中男學生視力不良率

61.03%，女學生 64.07%，歷年皆以女學生高於男學生；學生視力不

良率隨著年級上升而增加，12 年級男、女學生視力不良率皆逾 8 成，

兩性差距以 8 年級相差 5.21 個百分點最多。 

資訊普及使生活與 3C 產品密不可分，長時間近距離用眼，提高

近視加深風險。本市 113 學年度高級中等以下學生視力不良率為

62.49%，較 104 學年度減 4.39 個百分點，視力不良率為近 10 年最

低，其中男學生視力不良率 61.03%，女學生 64.07%，兩性差距 3.04

個百分點，歷年來女學生視力不良率皆高於男學生(圖 1)。 

 觀察各年級學生視力，113 學年度學生視力不良率隨著年級上升

而增加，1 年級男、女學生分別為 28.00%、28.95%，相差 0.95 個百

分點，至 6 年級男、女學生分別為 61.71%、66.31%，皆超過 6 成，

差距增加為 4.60 個百分點，由於國、高中生讀書時間與使用 3C 產品

時間相對增加，12 年級男、女學生分別為 82.23%、85.95%；兩性差
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圖1、臺中市高級中等以下學生視力不良率
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距以 8 年級相差 5.21 個百分點最多(圖 2)。 

與 104 學年度相較，僅 1 年級男、女學生視力不良率分別增 0.80、

0.31 個百分點，其餘年級視力不良情形皆有改善，男、女學生皆以 6

年級學生改善幅度最多，分別減 3.48、2.23 個百分點，其次男學生為

10 年級減 2.59 個百分點，女學生則為 12 年級減 2.13 個百分點；除

2、5、9 及 12 年級以女學生視力不良率改善較多，其餘皆以男學生改

善較多(圖 3)。 

   本市持續推動校園視力保健，落實「規律用眼 3010」和「天天

戶外活動 120」護眼策略，幫助兒童與青少年養成正確用眼習慣及增

加戶外活動時間，以維護視力健康，期望共同守護孩子明亮的未來。 
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註：1.變化情形=113學年度視力不良率-104學年度視力不良率。

註：2.負值代表改善，正值代表惡化。
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圖3、臺中市高級中等以下學生視力不良率近10年變化情形
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圖2、113學年度臺中市高級中等以下學生視力不良率

– 依年級及性別分


