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臺 中 市 性 別 統 計 通 報  

臺中市長青學苑辦理成果       113 年 9 月 

本市 113年 6月底長青學苑有 420所，113年上半年開班數 1,943班，

參加人次計 12萬 8,874人次，以女性 10萬 1,161人次(占 78.50%)居

多；各年齡別兩性參加人次皆以 70 歲以上最多；各教育程度別以高

中(職)3萬 1,678人次(占 24.58%)最多。 

為落實「終身學習」精神，鼓勵銀髮族「活到老學到老」，本市長

青學苑開辦各項課程，增進自我成長，充實老年精神生活，113 年 6

月底長青學苑有 420所，較 112年 6月底增 21所(5.26%)，113年上

半年開班數 1,943班，較上年同期增 441班(29.36%)，參加人次 12萬

8,874 人次，增 1萬 4,371 人次(12.55%)，其中女性 10萬 1,161 人次

(占 78.50%)，增 1 萬 417 人次(11.48%)，男性 2 萬 7,713 人次(占

21.50%)，增 3,954人次(16.64%)，女性為男性的 3.65倍(圖 1)。 

觀察歷年資料，由於 108 年起陸續新增樂齡中心1，並自 109 年

起新增長青行動教室2，112 年開班數達 3,495 班，較 107 年增 1,823

班(109.03%)，參加人次29萬9,350人次，增24萬7,612人次(478.59%)，

 
1 樂齡中心：各區均設置樂齡學習中心，提供長者適合的學習環境。 
2 長青行動教室：係由社區照顧關懷據點辦理長青行動教室課程活動。 
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圖1臺中市長青學苑辦理成果
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資料來源：臺中市統計資訊網

備 註：1.自107年始統計長青學苑參加人次-按性別分。

2.長青學苑參加人次自108年起新增樂齡中心，自109年起新增長青行動教室。

3.111年參加人次上升係因新冠肺炎疫情減緩，樂齡中心參加人次大幅增加所致。
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其中女性 23萬 8,773人次(占 79.76%)，增 20萬 1,098人次(533.77%)，

男性 6萬 577人次(占 20.24%)，亦增 4萬 6,514人次(330.75%)(圖 1)。 

依年齡別觀之，113年上半年女性參加人次以70歲以上4萬659人

次(占40.19%)最多，55歲~未滿65歲3萬1,203人次(占30.84%)次之，65

歲~未滿70歲2萬9,299人次(占28.96%)再次之；男性參加人次亦以70歲

以上1萬3,434人次(占48.48%)最多，其次則為65歲~未滿70歲8,091人

次(占29.20%)，再其次為55歲~未滿65歲6,188人次(占22.33%)(圖2)。 

依教育程度別觀之，113年上半年以高中(職)3萬1,678人次(占

24.58%)最多，較112年上半年增1,767人次(5.91%)，大專以上2萬9,785

人次(占23.11%)次之，增1萬484人次(54.32%)，國民小學2萬5,184人次

(占19.54%)再次之，增5,329人次(26.84%)(圖3)。 
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資料來源：臺中市政府社會局
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圖2 臺中市113年上半年長青學苑辦理情形-按性別及年齡別分
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圖3 臺中市長青學苑辦理情形-按教育程度別分
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資料來源：臺中市政府社會局
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本市長青學苑規劃多元創新課程，提供長者學習動機及興趣，滿

足不同學習需求，期能促進長者社會參與及終身學習意願，並藉由開

辦各項才藝、休閒育樂等課程，提供長者再進修及社會參與機會，活

躍銀髮人生，達成老人福利政策前瞻性規劃的終極目標。 


