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主 計 室 統 計 通 報 
 

第  96-007  號              96 年 10 月 

 
康健雜誌 2007 年「健康城市調查」提要分析 

2007 年 9月康健雜誌公佈「2007健康城市調查」結果從

五個面向（外出安全、醫療資源、經濟安全、休閒社交及外

出便利），檢視 25 個縣市對老人友善的程度，評比滿意度最

高為五片銀杏葉，最低為一片銀杏葉。綜合五個面向評比結

果，本市與臺北市等 7個縣市對老人友善的程度最好，榮獲 5

片銀杏葉。僅就本市此五個面向評比結果摘錄如次： 

一、「外出安全」面向：一片銀杏葉 

    此面向考慮了道路建設規劃、人民友善的程度、治安及

交通安全，共 6 個問項，然本市在此面向中表現不佳。雖針

對 60 歲以上受訪者追問「出門在外，您常因為路面不平而差

點或真的跌倒過嗎？」本市平均 100 個老人有 8.2 位曾因路

面不平而差點或真的跌倒過，在 25 縣市中最低。惟在「你放

心讓家中長輩單獨出門嗎？」問項中本市居民對長輩外出安

全較不放心，放心率僅 62.5％，排名第 24位；每 2.4 個受訪

者就說，經常或偶而遇到不方便老弱婦孺通過的路口，排名

第 21 位；「當老人過馬路時，其他騎車或開車的人，大部分

會禮讓還是搶過去？」調查結果顯示，本市居民禮讓老人過

馬路的比例仍偏低（38.9％），排名第 20位，加以本市刑案

發生率每十萬人 3,891.6件，道路交通事故每萬輛 171.2件，

均敬陪末座。綜合結果此面向本市僅獲一片銀杏葉，為「老

人外出最不安全的城市」 
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二、「醫療資源」面向：四片銀杏葉 

    此面向考慮了民眾主觀認定的醫療可近性、每萬人口醫

療人員數、緊急救護人力及醫療資源程度。在全國，本市屬

於醫療資源豐沛的縣市，每萬人享有 131.4 名醫事人員，排

名第 2位，且本市市民對當地的醫療可近性亦具信心，有 93.1

％市民認為可在 30 分鐘內到達可信賴醫院或醫師，排名第 5

位；除了民眾感受外，也要考慮老人家突發意外時的緊急醫

療資源，本市中級以上緊急救護技術員共 298位，排第 8 位，

但因本市人口眾多，若計算每萬人口之相對資源，排名則掉

至 19 位，難與人口數不到 10 萬的離島縣市相提並論，綜合

結果，此面向本市獲得四片銀杏葉。 

三、「經濟安全」面向：五片銀杏葉 

    據內政部「老人狀況調查報告」，65 歲以上老人的主要

經濟來源以子女奉養為主，其次即是政府救助或津貼。詢問

60 歲以上長輩的主觀感受，本市有 68.9﹪老人認為每月的收

入是夠用的，排名第 4 位；中低收入老人生活津貼每人每年

60,195 元，排名 19 位，綜合此面向，本市獲得五片銀杏葉。 

四、「社交休閒」面向：五片銀杏葉 

    惟縣市提供充足的資源和空間，才能營造可近性高的活

動環境。本市一年的藝文展演活動為 3,620 個，排第 2 位，

顯示本府努力提供友善的文化環境；而觀察「55 歲以上參加

長青學苑人次」，本市每 100 位老人有 5.5 位參加，排第 4

位，顯示本市鼓勵銀髮族回到校園的風氣盛，老人在學習的

意願高；可觀察縣市提供老人活動的場地是否充足的「老人

福利服務（文康活動）中心數」為 104個，排 18位，綜合此
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面向本市獲得五片銀杏葉。 

五、「外出便利」面向：二片銀杏葉 

    公共運輸工具是拓展老長輩們生活圈的好幫手，調查結

果，本市市民平均僅花 19分鐘的等待公共運輸時間，但仍有

43.3﹪的民眾認為公共運輸工具很方便，排 15位；「外出便

利」的評估，除了公共運輸工具的便利性，還包括老人家到

了公共場所有沒有可以歇腳休息的地方，調查結果，本島各

縣市全部低於 50﹪，本市為 39.3﹪，僅居 12 位，綜合此面

向，本市僅獲得二片銀杏葉。 

本市雖然是一個年輕都市，但老年人口（65歲以上）亦

逐年增加，需要建立一個適合各種年齡層生活的全方位城

市；惟建構適合老人安居的友善城市非一蹴可幾，本府仍有

許多需加強與改進的地方，這部分市府團隊必全力以赴，希

望老人能獲得最好的照顧與服務。 
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 項目別

縣市別 放心
排

序

  經常＋

偶而

排

序

  經常＋

偶而

排

序

大部分

禮讓

排

序

排

序

排

序

臺北縣 1 65.3   22 49.4    24 22.1 17 32.0    25 2,483.4 20 50.0  4  

宜蘭縣 4 79.5   4  31.7    7  14.5 5  54.3    6  1,673.9 9  91.5  21 

桃園縣 2 66.7   19 38.4    16 17.2 9  36.6    24 2,610.3 23 58.4  8  

新竹縣 3 67.6   17 37.4    14 20.0 10 45.7    14 2,158.9 17 54.1  6  

苗栗縣 4 74.9   8  30.7    5  20.7 12 57.3    5  1,605.6 7  43.8  2  

臺中縣 3 66.4   20 38.4    16 14.6 6  43.7    15 1,969.0 13 87.5  20 

彰化縣 2 74.3   10 34.9    10 30.9 25 47.1    12 1,733.0 11 73.5  12 

南投縣 2 68.8   16 32.0    8  27.0 22 49.8    8  2,039.8 14 82.4  16 

雲林縣 3 70.5   14 35.1    11 25.0 21 48.0    11 1,592.9 6  60.9  9  

嘉義縣 3 71.6   13 31.3    6  21.5 14 49.0    9  1,336.3 5  54.2  7  

臺南縣 3 73.0   11 35.6    12 23.4 19 48.2    10 1,710.4 10 79.8  15 

高雄縣 2 60.3   25 39.9    18 21.1 13 37.6    22 2,277.0 18 78.6  14 

屏東縣 3 75.1   7  37.6    15 23.1 18 40.5    19 1,621.1 8  70.5  10 

臺東縣 4 78.7   5  29.6    4  24.3 20 60.5    4  1,106.1 4  85.8  18 

花蓮縣 2 75.8   6  32.2    9  28.6 23 51.7    7  2,063.1 15 85.0  17 

澎湖縣 5 86.7   3  26.8    3  15.5 7  69.7    3  1,083.0 3  53.1  5  

金門縣 5 89.6   1  24.6    2  21.8 15 76.9    2  726.9   2  45.7  3  

連江縣 5 88.3   2  18.4    1  13.6 3  85.5    1  470.1   1  10.9  1  

基隆市 2 74.3   9  45.7    23 22.0 16 36.9    23 1,763.0 12 76.6  13 

新竹市 2 65.9   21 42.6    22 13.3 2  41.6    18 2,451.1 19 123.0 24 

臺中市 1 62.5   24 41.6    21 8.2 1  38.9    20 3,891.6 25 171.2 25 

嘉義市 3 72.7   12 36.4    13 20.0 10 42.6    16 2,971.0 24 115.1 23 

臺南市 2 69.0   15 40.7    19 16.4 8  42.2    17 2,602.0 22 71.2  11 

臺北市 2 67.6   18 50.6    25 29.2 24 46.4    13 2,114.9 16 86.2  19 

高雄市 2 65.1   23 40.8    20 13.8 4  37.8    21 2,528.9 21 102.7 22 

資料來源：康健雜誌2007年9月

表1、老人外出最安全的城市

您放心讓家中

長輩單獨出門

嗎？
（單位：％）

有沒有遇過不方

便老弱婦孺通過

的路口？
（單位：％）

（針對60歲以

上）出門在外，

您常因為路面不

平而差點或真的

跌倒過嗎？
（單位：％，）

當老人過馬路時

，其他騎車或開

車的人，大部分

會禮讓還是搶過

去？
（單位：％）

刑案發生率
（件/十萬人）

道路交通事故

肇事件數
（件/十萬人）

銀

杏

葉
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 項目別

縣市別 30分鐘內
中級
EMT-2

高級
EMT-P

臺北縣 1 84.1   21 45.8    23 2.5 21 946 925 21 1  

宜蘭縣 2 88.3   10 74.4    9  2.2 24 102 101 1 22 

桃園縣 3 88.3   10 77.8    8  3.3 15 623 589 34 3  

新竹縣 1 85.9   14 44.3    24 3.4 13 167 161 6 16 

苗栗縣 2 84.6   17 52.4    20 3.1 17 175 170 5 15 

臺中縣 2 89.0   9  60.6    16 2.1 25 331 324 7 6  

彰化縣 1 87.4   12 66.8    14 2.4 23 315 305 10 7  

南投縣 3 82.0   23 56.5    19 4.9 4  260 252 8 12 

雲林縣 1 75.6   25 46.7    22 3.6 10 259 249 10 13 

嘉義縣 3 82.8   22 59.9    17 4.8 5  265 257 8 11 

臺南縣 1 84.2   20 67.9    12 2.4 22 269 262 7 10 

高雄縣 1 84.6   17 71.2    10 2.8 20 347 340 7 5  

屏東縣 2 84.6   17 67.2    13 3.1 16 281 277 4 9  

臺東縣 2 76.4   24 64.3    15 4.7 6  110 107 3 21 

花蓮縣 3 84.7   16 108.6   4  3.3 14 113 110 3 20 

澎湖縣 4 86.2   13 59.4    18 6.0 1  55 53 2 23 

金門縣 3 85.6   15 26.3    25 5.2 2  40 39 1 24 

連江縣 3 90.4   7  48.0    21 4.1 8  4 4 0 25 

基隆市 3 92.2   6  69.0    11 3.5 11 138 135 3 18 

新竹市 4 95.3   1  78.2    7  4.2 7  164 155 9 17 

臺中市 4 93.1   5  131.4   2  2.9 19 298 289 9 8  

嘉義市 5 94.8   2  148.7   1  5.0 3  135 123 12 19 

臺南市 4 94.4   3  85.1    6  3.1 18 236 226 10 14 

臺北市 4 90.1   8  130.3   3  3.5 12 916 853 63 2  

高雄市 4 93.8   4  99.0    5  3.8 9  576 555 21 4  

中級

＋

高級

排

序

中級以上緊急救護人力
（單位：人）銀

杏

葉

資料來源：康健雜誌2007年9月

表2、醫療資源最充足的城市

離您家最近，

可以信賴的醫

院或醫生，需

要多久時間才

可以到那？
（單位：％）

每萬人口醫事人

員數？
（單位：人/萬人）

每萬人口中級以

上緊急救護人力
（單位：人/萬人）

排

序

排

序

排

序
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 項目別

縣市別
非常足夠

＋足夠

排

序

排

序

臺北縣 3 41.2         19 66,869 7  

宜蘭縣 4 40.8         20 71,190 3  

桃園縣 4 63.8         5  61,611 18 

新竹縣 4 54.5         7  62,926 15 

苗栗縣 3 46.6         14 61,858 17 

臺中縣 2 52.1         10 55,497 23 

彰化縣 1 45.6         16 43,841 25 

南投縣 4 45.9         15 64,783 12 

雲林縣 2 24.0         25 67,765 5  

嘉義縣 2 25.3         24 67,180 6  

臺南縣 4 46.8         13 66,437 8  

高雄縣 3 39.5         21 65,258 11 

屏東縣 3 36.9         22 65,843 9  

臺東縣 1 33.8         23 55,421 24 

花蓮縣 2 41.7         18 58,974 20 

澎湖縣 5 50.9         11 70,144 4  

金門縣 5 44.9         17 75,454 1  

連江縣 5 54.5         7  73,560 2  

基隆市 3 50.0         12 57,825 21 

新竹市 5 75.6         1  64,033 13 

臺中市 5 68.9         4  60,195 19 

嘉義市 5 70.0         3  63,629 14 

臺南市 5 61.6         6  65,258 10 

臺北市 5 74.2         2  61,916 16 

高雄市 5 53.4         9  57,825 21 

資料來源：康健雜誌2007年9月

表3、老人經濟最安全的城市

（針對60歲以上）您

每個月的各種收入加

起來，錢夠用嗎？
（單位：％）

中低收入老人生活津貼
（單位：元/人/年）銀

杏

葉
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 項目別

縣市別
排

序

排

序

排

序

臺北縣 5 3,391 5  2.6     15 307 7  

宜蘭縣 2 1,961 9  1.9     17 186 9  

桃園縣 3 3,439 4  2.0     16 185 11 

新竹縣 2 1,157 12 2.7     12 178 12 

苗栗縣 3 730 20 4.5     6  186 9  

臺中縣 5 1,494 11 5.1     5  401 4  

彰化縣 3 1,051 13 0.7     22 403 3  

南投縣 3 1,516 10 2.9     11 113 15 

雲林縣 3 802 19 1.7     18 321 6  

嘉義縣 5 595 21 4.5     7  325 5  

臺南縣 5 2,011 8  0.6     24 492 2  

高雄縣 2 812 18 0.7     23 240 8  

屏東縣 5 525 22 4.2     8  511 1  

臺東縣 2 924 14 5.6     3  24 23 

花蓮縣 1 832 16 3.8     9  110 16 

澎湖縣 1 367 23 1.2     19 101 19 

金門縣 1 199 24 0.8     21 13 25 

連江縣 - 137 25 - - 16 24 

基隆市 1 817 17 3.1     10 106 17 

新竹市 5 2,736 7  10.1    1  48 21 

臺中市 5 3,620 2  5.5     4  104 18 

嘉義市 3 877 15 7.5     2  26 22 

臺南市 4 3,121 6  2.6     13 158 13 

臺北市 4 5,697 1  0.9     20 83 20 

高雄市 5 3,501 3  2.6     14 114 14 

銀

杏

葉

資料來源：康健雜誌2007年9月

表4、老人社交休閒最豐富的城市

藝文展演活動數
（單位：個/年）

55歲以上參加長

青學苑人次
（單位：人/百人）

老人福利服務（

文康活動）中心

數
（單位：個）
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 項目別

縣市別
非常方便

＋方便

平均等待時

間（分鐘）

排

序

經常有

＋

偶而有

排

序

臺北縣 4 75.6     15.5     3  32.4 18 

宜蘭縣 1 37.9     28.9     19 31.6 19 

桃園縣 3 60.9     19.2     5  41.4 11 

新竹縣 2 52.0     22.7     6  36.4 15 

苗栗縣 1 46.8     29.4     9  25.9 24 

臺中縣 1 49.9     23.8     7  27.1 22 

彰化縣 2 44.1     24.4     14 42.6 7  

南投縣 2 47.8     27.0     8  39.2 13 

雲林縣 1 - - - 27.0 23 

嘉義縣 1 40.0     36.6     16 24.1 25 

臺南縣 1 39.2     29.7     18 39.0 14 

高雄縣 1 35.8     35.0     21 31.6 20 

屏東縣 1 39.8     28.9     17 35.4 17 

臺東縣 1 35.1     41.3     22 31.1 21 

花蓮縣 2 31.4     36.3     24 41.7 10 

澎湖縣 3 44.6     37.0     12 48.2 3  

金門縣 5 80.4     27.1     2  61.5 1  

連江縣 4 44.2     34.8     13 54.5 2  

基隆市 4 72.5     16.5     4  46.0 4  

新竹市 2 46.5     20.8     10 42.2 9  

臺中市 2 43.4     19.0     15 39.3 12 

嘉義市 1 36.1     24.9     20 35.7 16 

臺南市 2 34.1     26.5     23 42.5 8  

臺北市 4 86.2     8.6      1  42.7 6  

高雄市 2 46.1     22.3     11 44.8 5  

資料來源：康健雜誌2007年9月

表5、老人外出最便利的城市

平常出門要搭公共運輸工具

方便嗎？
（單位：％）

（針對60歲以上）

在外面走累的時候

，常有地方讓你免

費坐下來休息嗎？
（單位：﹪）

銀

杏

葉
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