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圖一 臺灣地區65歲以上人口數及老化指數
老年人口數(左標) 老化指數(右標) 老化指數-高推估(右標)

老化指數-中推估(右標) 老化指數-低推估(右標)

年底
備註：104年以後之資料為國家發展委員會「103年人口推計」之資料，故用虛線表示

資料來源：內政部、國家發展委員會
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臺中市老人照護概況 

一、我國 65 歲以上人口截至 104 年 8 月底達 288.19 萬人，推計至

150 年將增加為 735.56 萬人，且女性人口比重越趨增加 

  截至 104 年 8 月底臺灣地區 65 歲以上人口 288.19 萬人，占總人

口 12.28%，較 93 年底增加 73.14 萬人（34.01%）。依國家發展委員會

以 103 年人口為基礎推計，我國 65 歲以上人口將於 113 年底達 453.79

萬人，123 年底攀升為 617.25 萬人，150 年底推至 735.56 萬人，約為

目前之 2.55 倍；以老化指數觀察，即使在高推估情形下，亦將從目前

89.46 增長至 150 年底 351.89。（圖一） 

  隨著女性平均餘命較男性高，我國 65 歲以上人口性比例（男/百

女）從 93 年底 101.55 降至 104 年 8 月底 86.51，推估未來女性 65 歲

以上人口比重將逐年增加，至 150 年底 65 歲以上人口性比例將為

75.61。（圖二） 
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圖二 臺灣地區男、女性65歲以上人口數及性比例

男性(左標) 女性(左標) 性比例(右標)

年底
備註：104年以後之資料為國家發展委員會「103年人口推計」之資料，故用虛線表示

資料來源：內政部、國家發展委員會
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單位：間；人；%

合計 男 女

長期照顧機構

93年底 47 2,221 1,687 786 901 75.96

104年8月底 62 3,660 2,924 1,325 1,599 79.89

長期照護型機構

93年底 2 111 96 31 65 86.49

104年8月底 2 114 98 49 49 85.96

養護型機構

93年底 45 2,110 1,591 755 836 75.40

104年8月底 60 3,546 2,826 1,276 1,550 79.70

安養機構

93年底 3 512 278 178 100 54.30

104年8月底 1 170 138 64 74 81.18
資料來源：衛生福利部；本府社會局

表一　臺中市65歲以上人口長期照顧及安養機構

機構類型 使用率
實際進住人數可供進

住人數
機構數

二、104 年 8 月底 65 歲以上市民進住照顧及安養機構比率 1.6%，

機構內平均每工作人員服務人數降至 2.08 人。 

   本市 104 年 8 月底 65 歲以上人口達 27 萬 5,694 人，占本市總

人口 10.07%，其中男性 12 萬 8,528 人(占 46.62%)、女性 14 萬 7,166

人(占 53.38%)。年長者較易罹患慢性病與功能障礙，除提供必要醫療

資源外，許多患者更需長期照護。104 年 8 月底本市長期照顧及安養

機構共設有 63 間，其中長期照顧機構 62 間，安養機構 1 間；可供進

住人數 3,830

人，實際進住

3,062 人，占本

市 65 歲以上

人口 1.11%。

除養護型機構

使 用 率

79.70%外，其

餘機構使用率

均超過 8 成。（

表一）  
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  103 年本市女性平均餘命 82.40 歲，較男性 76.69 歲長 5.71 歲，

加以女性 65 歲以上人口約為男性之 1.15 倍，致長期照顧及安養機構

兩性進住比率皆女性高於男性，且逐年提高，104 年 8 月底女性占

54.64%，較男性多 284 人，分別占該性別 65 歲以上人口比率 1.14%

及 1.08%。為提升照顧服務品質，104 年上半年底各機構內工作人員

1,490 人，較 93 年底增加 87.66%，平均每工作人員服務人數自 93 年

底 2.47 人逐年呈下降趨勢，至 104 年上半年底降至 2.08 人。（圖三） 

 

三、104 年上半年本市 65 歲以上人口居家服務 23 萬 2,011 人次，較

上年同期增 6.29%。 

  為滿足長期照顧需求人口需求增加，本市依行政院核定「我國長

期照顧十年計劃」推動整合長期照顧管理制度。104 年上半年底居家

服務服務員人數 777 人，較上年同期增加 155 人（24.92%），104 年

上半年居家服務計 23 萬 2,011 人次，較上年同期增加 1 萬 3,727 人次

（6.29%）；日間照顧 7 萬 427 人次，增加 1 萬 1,157 人次（18.82%）；

老人營養餐飲服務 6 萬 8,248 人次，增加 4,813 人次（7.59%）；惟家

庭托顧 2,150 人次，較上年同期減少 482 人次（-18.31%），交通接送

服務 7,713 趟次，減少 12 趟次（-0.16%）。（圖四） 
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圖三 臺中市65歲以上人口長期照護、養護及安養機構照護情形
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圖五 臺中市列冊需關懷之獨居老人人數－身分別

一般老人 榮民 中（低）收入

底
資料來源：本府社會局

圖四 臺中市 65 歲以上人口長期照顧服務成果 

單位：人次    

 

備註：老人營養餐飲服務人次 102年以前之數據含「獨居老人餐飲服務人次」在內，103 年 
   衛生福利部統計處重新定義該報表不含「獨居老人餐飲服務人次」，致使 103 年以後之 
   數值下降。 
資料來源：本府社會局 

四、104 年上半年本市列冊需關懷獨居老人 2,593 人，以東勢區 237

人最多 

  104 年上半年底本市列冊需關懷之獨居老人人數 2,593 人，其中

一般老人、中（低）收入兩者合占超過 9 成，雖與 93 年底 2,536 人

相較僅增 2.25%，惟各類身分有極大變化，具榮民身分之老人逐年凋

零，從 93 年底 1,098 人（占 43.30%）逐年減少至 104 年上半年底僅

餘 180 人（占 6.94%）；一般老人則從 783 人（占 30.88%）增至 1,581

人（占 60.97%），成長 101.92%；中（低）收入老人則從 655 人（占

25.83%）增至 832 人（占 32.09%），成長 27.02%。（圖五） 

期底服務員

人數(人)

100年 366,306 565 76,066 3,733 9,594 228,544

101年 386,432 578 99,155 4,600 11,525 275,699

102年 418,146 607 106,142 4,241 13,260 326,419

103年 455,933 657 133,639 5,339 16,523 133,396

103年上半年 218,284 622 59,270 2,632 7,725 63,435

104年上半年 232,011 777 70,427 2,150 7,713 68,248

老人營養

餐飲服務
日間照顧 家庭托顧

交通接

送服務

(趟數)

年度別
居家

服務
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  104 年上半年底獨居老人男性 1,264 人，較 93 年底減少 572 人（

-31.15%）；而女性 1,329 人則增加 629 人（89.86%）；性比例（男/百

女）自 93 年底 262.29 逐年下降至 104 年上半年底 95.11；再以各行

政區觀察，獨居老人人數以東勢區 237 人最多，其次為北區 208 人，

清水區 159 人再次之，餘依序為后里區 157 人、北屯區 129 人。（圖

六及圖七） 

 圖七 104年上半年底臺中市列冊需關懷獨居老人人數－按行政區 
單位：人 

資料來源：本府社會局 
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圖六 臺中市列冊需關懷之獨居老人人數－性別分
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底
資料來源：本府社會局
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≈

圖八 臺中市獨居老人安裝緊急救援連線及轉介進住機構服務成果

五、104 年上半年底本市對獨居老人安裝緊急救援連線 1,123 人，較

上年同期增加 35.96% 

  為確保獨居老人其發生緊急危難時，能夠得到立即救援，經評估

獨居老人實際居住狀況，如判定其符合標準後，即為其安裝緊急救援

連線。104 年上半年底本市安裝緊急救援連線人數 1,123 人，較上年

同期增加 297 人（35.96%），較 100 年底 572 人大幅成長 96.33%。另

轉介進住機構人數 104 年上半年 111 人，亦較上年同期增加 79 人（

246.88%）。（圖八） 

  104 年上半年本市獨居老人服務計 25 萬 6,104 人次，較上年同期

增加 9,636 人次（3.91%）。觀察服務類型，以餐飲服務 15 萬 7,531

人次最高（占 61.51%），其次為陪同就醫 4 萬 8,580 人次（占 18.97%

），再次為關懷訪視 2 萬 7,668 人次（占 10.80%）。與上年同期相較，

除餐飲服務增加 4 萬 5,823 人次（41.02%），餘服務項目皆減少，顯

示尚未被轉介進住安養機關的獨居老人，其餐飲服務需求日益增加。

（圖九） 
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圖九 臺中市獨居老人服務成果 

單位：人次 

 

    總服務 256,104人次                         總服務 246,468人次 

 

資料來源：本府社會局 

 


